


Outro ano mais, e xa van sete, tefio a
honra de dirixirme a vés para trasladar-
vos as actividades que teremos en Mifio
para gozar deste veran que promete ser
tan especial que ata habera unha eclip-
se total de sol. Serd o 12 de agosto, e
este parque das ldades serd olugar que
acollerd o Acto central da Reserva de
BiosferaMarinas Corufiesas paraobser-
vacion da eclipse. E moide agradecer
Reserva da Biosfera que tivese en con-
ta Mifo para esta data histdrica, que de
seguro serainesquecible.

E que podemos facer nesta tempada
de veran, ademais de descansar, estar
coa familia e amizades e aproveitar as
nosas praias € espazos naturais? A ofer-
ta € ampla e variada, empezando polas
festas tradicionais como as que organi-
zan as diferentes comisions parroquiais,
o diado Carmen ou o da Nosa Sefora, e
continuando coas duas feiras do veran
(a da Cultura e a da Cebola, que este
ano cumpre asula 25 edicion) e as activi-
dades variadas que organiza o Concello
e oresto de entidades mifienses.

Como vedes, hai dabondo para esco-
ller. Dexésovos que tamén acompanen
0 tempo e a salde para gozar destes
meses estivais

Felizveran 2026!

Manuel Vazquez Faraldo
ALCALDE



Actividades Culturais

V FEIRA DA CULTURA
ENCaMINO

16, 17, 18 e 19 de xullo nas pistas do Ra-
bazal e no Centro Social de ARuUa

AV Feira da Cultura ENCaMINO volvera
converter Miflo nun espazo de encontro
arredor dalectura, a animacion alectura,
amusica e a creatividade, cunha progra-
macién diversa paratodos os publicos.

Contaremos coas seguintes actividades:

REDE CULTURAL:

PEDRAS DE CARTON co espectaculo
“Moby Dick” (16 de xullo)

LER CONTAMOITO:

PAKOLAS co espectaculo “Ramona Pe-
guenavaialLua” (18 de xullo)

MAGO TETO co espectaculo “A maxia
dos contos” (19 de xullo)

DISCOMOBIL CON KARAOKE
(18 de xullo)

SOLPORES DE VERAN

A partir das 20:30 h na Praia Grande de
Mifo
Sesions de musica ao aire libre a cargo

de ELMONITODJ

18 e 25 de xullo
1e 8 de agosto
12 de agosto (Especial Eclipse)

CINEMA FAMILIAR:
VIADEIRO, CASTRO

31de xullo as 23:00 h no exterior do lo-
cal social de Viadeiro, Castro

+ CUNADOS



ROCKENTRE NAIS,
PAIS EFILL@S

8 de agosto 4s 13:00 h no Parque Munici-
paldaRua

PETER PUNKPALLASO
E BRAIS DAS HORTAS

“Concerto Punkinfantil”
Humor, musica e diversion para gozardun-
ha mana diferente en familia

ROMARIA DE SAN RAMON

31de agostonolugardeBra
coa actuacion de DUO DELUXE

ACTO CENTRAL

DA OBSERVACION

DO ECLIPSE TOTAL DE SOL
DA RESERVA DE BIOSFERA
MARINAS CORUNESAS

12de agosto de 2026 no Parque dasIdades

*Aforo limitado e sé coninscricion previa a
partirdo 15 de xullo

Informarase oportunamente da ligazdn
pararealizarainscricion

MINO EMPRENDE NO MAR

XORNADAS MARMINO
Domingo, 2 de agosto de 2026

Xornadas Gastro-Mifio de degustacion
de produto pesqueiro elaborado e trans-
formado en combinacién co produto da
terra.

A partirdas 20:00 h achégate & Feira da
Cebola Chata de Mifio 4 Caseta de Mifio
Emprende no Mar: Artesania alimentaria
e transformacién do produto pesqueiro.




XXV FEIRA DA CEBOLA
CHATADEMINO
2002-2026

2 de agosto na ria do Mercado e nas
pistas do Rabazal

A Feira da Cebola Chata de Mifo celebra
este ano a sua XXV edicion, consolidan-
dose como unha das citas gastrondmicas
e culturais mais singulares do veran nas
Marifas.

Durante toda a xornada, vecifos e visi-
tantes poderan gozar dunha programa-
cién que combina tradicion, gastronomia,
musica e promocion dos produtos locais,
cun especial protagonismo para a cebola
chata, simbolo da identidade agricola do
noso concello

A feira contard con postos de venda e
exposicién, degustacions, animacion de
rda, musica tradicional e actividades para
todos os publicos. A programacién com-
pletarase cos concertos de

XILO&CARLOS ¢ ZAPATO VELOZ

Unha oportunidade Unica para celebrar 25
anos pofiendo en valor a historia, as per-
soas produtoras e o patrimonio cultural
ligado & cebola chata de Mifo.



Actividades Deportivas

i\VERAN 2026 NO CDN MINO!

Actividades Nauticas e Saudables para
Todas asldades

CAMPAMENTOS NAUTICOS 2026

PROYECTO “ONDAS DE SAUDE”
ACTIVIDADES GRATUITAS

Formulario de inscricion:
https://forms.gle/NiKkAWngrkpPB7PR9
Mas informacion:
https://www.cdnmino.org/escolas-
deportivas

Correo electroénico:
cdnmino@gmail.com
ondasdesaude@gmail.com

WhatsApp: 61017 3542

TENIS

Pista Polideportivas da Galea
Apartirde 7 anos

Quendas: martes e xoves
12 quenda:7,9,14 e 16 dexullo
22 quenda: 21,23, 28 e 30 de xullo
32quenda: 4, 6,11e13 de agosto
42quenda: 18,20,25e 27 de agosto

Horario:
10:00 a 11:30 h. Ampliarase o horario en
funciéon dosinscritos

Prezo: 13,20 € /quenda



PATINAXE

Pistas Polideportivas da Galea
Apartirde 4 anos

Quendas: mércores e venres
12 quenda: 8,10,15e 17 de xullo
22 quenda: 22,24,29 e 31de xullo
32 quenda: 5,7,12e14 de agosto
423quenda: 19, 21,26 € 28 de agosto

Horarios:
Iniciacion: 10:00a11:00h
Perfeccionamento:11:00a12:00 h

Prezo:13,20€ /quenda

AQUAPARK

Lugar: Aquapark municipal de Cerceda
Data: Mércores, 5 de agosto

Saida: 11:00 h diante do Pavilléon Deportivo
Municipal Juan Tenreiro

Regreso: 20:00 h aproximadamente dian-
te do Pavillén Deportivo

Destinatarios: Todas asidades

Requisitos: Menores de 8 anos acompa-
Aados dun familiar

PADEL

Pistas Polideportivas da Galea
Deé6al7anos

Quendas: luns e mércores
12quenda: 6, 8,13 e 15 de xullo
22 quenda: 20,22,27 e 29 de xullo
32quenda: 3,5,10 e 12 de agosto
423quenda: 17,19,24 e 26 de agosto

Horario:
13:00a14:00h

Prezo:13,20 € /quenda

Recomendaciodns: Levar roupa de baiio,
toalla, proteccion solar alta, xantar e me-
renda (ainda que se pode mercar nas
mesmas instalaciéns do aquapark).

TENIS + PATINAXE + PADEL + AQUAPARK:

Impresos de solicitude:

- Dispofibles no Concello e na paxina
web do Concello
www.concellodemino.gal

Informacion e inscricions:

- Nocorreo
deportes@concellodemino.gal

- WhatsApp: 604 004 439




Turismo e natureza de Mino

RUTAS INTERPRETATIVAS
NOS SENDEIROS AZUIS DE
MINO

Descubre o patrimonio natural e paisaxis-

ticodonoso concello através de catroru-
tas guiadas polos Sendeiros Azuis de Mifio

23 de agosto

Senda dos Sentidos

Percorrido pola primeira senda ecoturis-
tica da Reserva da Biosfera Marifas Coru-
nesas e Terras do Mandeo, entre a Ponte
do Porco e apraiadaRibeira, descubrindo
a riqueza natural da Rede Natura 2000 e
0s seus miradoiros

30 de agosto

Ruta dos Muinos do Rio Medio

Visita guiada polos muifos restaurados
do rio Medio e o bosque de ribeira que os
rodea

20 de setembro

Marismas do Rio Baxoi

Un paseointerpretativo porunhadas con-
tornas naturais mais valiosas do concello,
observando a interaccién entre o rio e o
mar

27 de setembro

Senda dos Muiios do Rio Xario

Ruta guiada entre antigos muifos e es-
pazos naturais de gran valor ambiental e
paisaxistico.

Todas as rutas:
¢ Inicio 4s10:30h
e Duracion aproximada: 2h
e Prazaslimitadas
e Inscricion previa na Oficina de Turismo



Actividades doutras entidades

ASOCIACION CULTURAL,
RECREATIVA E DEPORTIVA

O’'CASTRO

27 de xuio 4s19:00 hno parque
municipal daRua

XXIV Festival de Musica e Danza
Tradicional “José Juan Garcia”

CONFRARIA

DEPESCADORES DEMINO

16 de xullo

Festividade do Carme

20:00 h Pasarrias coa Banda de Gaitas
San Pantaledn

20:30 h no Porto de Mifo Misa Solemne
coa Rondalla e Coralda ACRD O Castro

FESTIVIDADE DA
NOSA SENORA

15 de agosto

Pasarrias coa Agrupacion Musical Nues-
tra Senora del Carmen de Ferrol

12:00 h Misa Solemne coa Rondalla e Co-
ralda ACRD O’Castro

Alfombra floral realizada pola Asociacion
de Alfombristas e Arte Efémera de Perbes
e Mino

ASOCIACION CULTURAL
FERRO VELLO

15,16 de agosto nas Pistas do Rabazal
Xll Feira de Antigliidades



ASOCIACION
VECINAL XARIO

ACTIVIDADES DE VERAN
APRENDER, CREAR, MOVER-
SE, COMPARTIR

CREA O TEU CONTO ILUSTRADO
Lunsemércores,de11.00ha12.30h
Idade, de 6 al2 anos

TIf. do profesorado: 658.74.41.54

PINTURA ETRABALLOS MANUAIS
Venres,

¢ 11.00ha12.30 h,ata8 anos

¢ 12.30hal14.00 h, apartirde 8 anos
TIf. do profesorado: 686.60.35.38

ZUMBA
Martes e xoves,de20.00ha21.00h
TIf. do profesorado: 630.72.73.63

MUSICA )

PIANO E GUITARRA, NIVEL BASICO
Martes e xoves,de10.00hal1l.00h

No caso de cubrirse todas as prazas, po-
deranse habilitar novos grupos os luns e
meércores

TIf. do profesorado: 682.62.18.59

NORMAS DA ASOCIACION

e As actividades tefien caracter mensual. As ac-
tividades aboaranse por mensualidades e por
adiantado, o primeiro dia de cada mes.

o As persoas que non sexan socias de Xario debe-
ran aboarun suplemento de 10 € mensuais.

¢ No caso de non realizar o pagamento dentro do
prazo establecido, entenderase que a persoa
causa baixa na actividade.

o Durante os meses de verdn, o pagamento reali-
zarase directamente ao profesorado responsa-
ble da actividade.

FORZA FUNCIONAL
Luns,de 20.00ha21.00h
TIf. do profesorado: 627.44.10.05

IOGA
Mércores,de21.00ha22.00h
TIf. do profesorado: 666.32.02.69

VERAN DEMUSICA EAVENTURA
Martes e xoves

¢ 11.00hal2.30 h,ata 9 anos

¢ 12.30hal14.00 h, apartirde 9 anos
TIf. do profesorado: 682.62.18.59

PILATES (profe Carmen)

Luns de 21.00 ha 22.00 h e mércores de
20.00ha?21.00h

TIf. do profesorado: 627.44.10.05

PILATES (profe Noela)
Martes de 20.00ha21.00h
TIf. do profesorado: 696.55.59.97

BOXEO
Martesexovesde21.00ha22.00 hemér-
coresde22.00ha23.00h

TIf. do profesorado: 649.92.49.72

e Aspersoas que desexen asociarse a Xario duran-
te todo o curso deberan aboar unha cota anual
de 30 €, ademais de 5 € en concepto de seguro
por cada participante nas actividades.

e Aparticipacion poderd manterse durante o tem-
po que cada persoa desexe, pero debera aboar-
se sempre a mensualidade completa, con inde-
pendencia da asistencia efectiva.



A.VV. AIRMANDADE
DE BEMANTES

IOGA
Luns:19:45h
Mércores: 20:00 h

PINTURA
Sabadosde11:30a13:30h

GRAN SARDINADA
Data pendente de confir-
macion. Mais informa-
cion préximamente.

FUTBOL SALA _
ALAMEDA XARIO

XXXVI CAMPIONATO
FUTBOL SALA .
CONCELLO DEMINO
CATEGORIA SENIOR

Durante o mes de xullo no Pavillon Depor-
tivo Municipal Juan Tenreiro

Para mais informacidén sobre as activida-
des daasociacion:

Tono: 676704142

Miguel: 676 855 462

Geni: 615354 946

Diego: 636 684797

IV TORNEO FUTBOL SALA
CATEGORIAS BASE

11 de xullo no Pavillén Deportivo Municipal
JuanTenreiro



CLUB MARITIMO
DE PERBES

Xl GRAN PREMIQ

DE EMBARCACIONS TRADICIONAIS
“Homenaxe a Juan Manuel Banhobre”
Sébado, 15 de agosto as 17:00 h na Praia
de Perbes

XXTRAVESIA ANADO

PRAIA DE PERBES

“Memorial Miguel Santos”

Domingo, 16 de agosto de 12:00a14:00h
na Praia de Perbes

25 metros. Benxamin: 5 a 8 anos

75 metros. Alevin: 9 al12 anos

600 metros. Popular, todas asidades
1.500 metros. De13a17 anos e de 17 anos
endiante

Maisinfo:
https://www.facebook.com/clubmaritimo-
deperbes.es
http://clubmaritimoperbes.blogspot.com
clubmaritimoperbes@gmail.com



FESTAS
PATRONAIS

COMISION DE FESTAS DE CALLOBRE

FESTAS DO CARME 2026
17,18 e 19 de xullo
Alborada, Misas Solemnes, Sesions Vermu,
FestaInfantil, actuacidns musicais a cargo dos grupos
Fusion e Cayenna, Louband e Maracuya, DJ Sebas e Charanga.

COMISION DE FESTAS DE BEMANTES

SANROQUE 2026
23,24 e 25de agosto

23 de agosto
Alborada con dous grupos de gaitas,
misa solemne na honra de San Roque,
sesidénvermu co grupo Tania Veiras,
x0gos tradicionais pola tarde e gran verbena nocturna
co grupo Tania Veiras

24 de agosto
Sesiénvermu coa orquestra Alianza, festa infantil
polatarde e verbenanocturna coa orquestra
Alianza e DJ Sebas 21

25 de agosto
Misa solemne e sesién vermu a cargo do grupo Los Espafiioles.
Pola tarde celebrarase o tradicional descenso de carrilanas
graciosas e orixinais. Pola noite, fin de festa co grupo
Los Espaioles e a orquestra Fania Blanco Show



FESTAS
PATRONAIS

COMISION DE FESTAS DE BANOBRE

FESTAS DE SAN PAIO 2026
22,23 e 24 de agosto

22 de agosto
Festainfantil e actuaciéns musicais a cargo dos grupos
Clandestinos, A Todo Que Si! e Los Alcantara

23 de agosto
Carreiras de carrilanas e actuacién do grupo Maracuya

24 de agosto
Romeria popular con actuacions de
Xilo, Carlos Manteiga e Melchor Rodo
Misa solemne, foodtrucks, polbo, churrasco e feira de artesania

COMISION DE FESTAS DE LEIRO

FESTA DE SAN SALVADOR DE LEIRO - COMELLADA 2026
1de agostode 2026, 4s14:30h
Pista do cemiterio parroquial

Xornada de convivencia vecinal con mentd composto por
polbo & feira, churrasco, pan e patacas, vifo,
refrescos, sobremesa, café e gotas.
A comida estard amenizada con musica en directo a cargo de Angy

Inscricidns ata o 24 de xullo nos seguintes teléfonos:
Juan: 664 515940
Antonio: 654220 319
Manel: 637920 054



ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SEN VIQLENCIA DE
XENERO
EN MINO NON ESTAS SOA

SERVIZOS
SOCIAIS:

Chama ao
981782659

POLICIA
LOCAL:

Chama ao
600 416115 /

PARA CALQUERA
URXENCIA:

Chamaao
112

CENTRO
DE SAUDE:

Chama ao
981778 862 ’







