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Benqueridas vecinas e vecinos:

Coa mesma ilusion da volta ao cole, o concello e as asociacions de Mino
presentdmosvos a oferta de actividades para este curso 26-27. E coas mes-
mas ganas, conviddmosvos a participar, practicar afeccions que xa tedes ou que
queredes probar por primeira vez e compartir tempo de lecer con amizades e
vecinanza.

E hai moito e bo para escoller. Actividades deportivas e culturais para to-
das as idades, excursions para mocidade e para adultos, formacion de Ensino
Secundario para Adultos (ESA), obradoiros para aprender a sacarlle partido ao
teléfono mobil, saidas micoldxicas... Malo serd que non atopedes algunha activi-
dade que vos guste e apeteza.

O importante é sacarlle partido a esas longas e oscuras tardes do inverno,
ou as manas frias nas que ds veces costa sair da cama, e o exercicio, fisico ou
mental, e a charla con boa compania iluminan calquera dia. So6 iso paga a pena
o esforzo de toda a xente que intervén na preparacion deste catalogo de activi-
dades de aqui a maio de 2027!

Manuel Vazquez Faraldo
ALCALDE



OBRADOIROS CULTURAIS MUNICIPAIS

BAILES LATINOS E DE SALON

A partir dos 16 anos

Centro social de Loios

Dia e horarios: Venres
Intermedio, de 18:00 a 19:30 h
Perfeccionamento, de 19:30 a 21:00 h
Iniciacion, de 21:00 a 22:30 h

ENCAIXE DE PALILLOS

A partir dos 18 anos

Centro social da Rua

Dia e horario: Mércores de 16:00 a 19:00 h

INGLES PARA ADULTOS
A partir dos 18 anos

Centro social da Rua

Dias e horario: Martes e xoves
de 19:30 0 20:30 h

LABORATORIO TEATRAL

A partir dos 18 anos

Centro social da Rua

Dias e horario: Luns e mércores de 13:30 a
21:00 h

MESTRAS DA COSTURA

A partir dos 18 anos

Centro social da Rua

Dias e horarios:

Grupo 1: Luns, de 17:00 a 18:00 h
Grupo 2: Mércores, de 16:30 a 18:30 h

ESCOLA CANINA
A partir dos 18 anos

Curso prdctico de educacion
canina no que se traballardn os
seguintes contidos:

+ Prevencion de problemas de conduta

- Control e autocontrol en situacions cotias
- Exercicios de atencion e concentracion

+ O xogo como ferramenta educativa

+ Obediencia bdsica aplicada ao dmbito

urbano
+ Aprendizaxe de habilidades caninas
- Lexislacion e civismo

Datas: Do 9 de xaneiro ao 29 de maio de
2027
Dia e horario: Sdbados, de 11:00 a 13:00 h

VIl FESTIVAL INTERNACIONAL
ENTES ANIMADOS
ALEX BARTY SHOW

Parque municipal da Rua
En caso de choiva, a actua-
cion trasladarase ao Centro
Social da Rua

Domingo, 27 de setembro de
2026, ds13:00 h

SOBES AO AUTOBUS DO TEATRO?
Programa de Mobili-

dade do Centro Dra-

mdtico Galego

Espectdculo:

Dolce far niente

Data: Domingo, 11 de

outubro de 2026

Saida do autobus:

As 15:35 h, na rua

do Mercado. Prégase

puntualidade

Funcién: As 18:00 h,

no Saldon Teatro de Santiago de Compostela
Regreso: Saida de Santiago ds 19:45 h, ao
remate da funcion

Prezo: 5 €

Inscricions: Desde o 28 de setembro ata o
9 de outubro, presencialmente no departa-
mento de cultura do concello ou no correo
cultura.deportes@concellodemino.gal
Prazas limitadas

SAIDAS MICOLOXICAS

A partir dos 18 anos

Datas:

« Domingo, 4 de outubro de 2026

+ Sdbado, 7 de novembro de 2026

En cada saida realizarase un roteiro mico-
|oxico. As persoas participantes deberdn le-
var o seu propio xantar

O horario e o punto

de encontro

comunicaranse ds

persoas inscritas

Prezo: 4 € por saida



XUVENTUDE ENCAMINO

Actividades de lecer, deporte, aventura, saidas...
Mozas e mozos nados entre 2003 e 2014

Outubro: Parque Multiaventura

Novembro: Xornada en Scape Hall

Decembro: Patinaxe sobre Xeo

Xaneiro: Esqui en Leitariegos ou Manzaneda
Febreiro: Xornada en Spark 81 (Videoxogo real)
Marzo: Espeleoloxia

Abril: Xornada de Rafting

Maio: Iniciacion ao Surf nunha escola de Surf

Prezo: 4 € (desprazamento medio dia) / 8 € (desprazamento dia completo)

BIBLIOTECA PUBLICA

CONCEPCION ARENAL DE MINO

CLUBE DE LECTURA ENCAMINO

A partir dos 18 anos

Centro social da Rua

Dias e horario: O 12 e 32 mércores de cada
mes de 19:00 a 20:30 h

Clube de lectura dirixido por lago Fandino

MINO CULTURAL
Encontros literarios de
cardcter mensual na Bi-
blioteca Municipal Con-
cepcion Arenal, asi como
outro tipo de eventos re-
lacionados co mundo das
letras e a cultura

Datas por determinar

CONTAXOVES 2026

1 de outubro: Musicando contos

S de novembro: Construindo contos

3 de decembro: Conto de Nadal
Todas as actividades serdn ds 18:30 h

CONTAXOVES 2027

Dard comezo en febreiro

V RETO LECTOR DE CONCHINA

Ata o 31 de decembro de 2026

O 11 de xaneiro de 2027, data na que cele-
bramos o Dia do Usuario/a das Bibliotecas,
entrega de diplomas e agasallos do V Reto
Lector de Conchina

VI RETO LECTOR DE CONCHINA
Nenos e nenas de 6 a 12 anos

Inscricions do 15 ao 29 de xaneiro de 2027
Inicio do Reto Lector en febreiro de 2027




ACTIVIDADE DE APOIO E INCLUSION

REFORZANDO A INCLUSION
Programa de apoio socioeducativo dirixido ao
alumnado dos centros escolares de Mino
O acceso & actividade estard suxeito & valora-
cion previa do Programa de Educacion Familiar
dos Servizos Sociais do Concello de Mino
Centro social de Loios
Dias e horarios:
Educacién Primaria:
+ Grupo 1: Luns e mércores, de 16:30 a 17:30 h
+ Grupo 2: Luns e mércores, de 17:30 a0 18:30 h
Educacién Secundaria:
« Martes e xoves, de 16:30 a 18:00 h

CLASES DE PREPARACION DA ESA

EDUCACION SECUNDARIA PARA PERSOAS ADULTAS

Centro social da Rua

Dias e horario: Luns e mércores, de 10:00 a 11:30 h
Inicio: Outubro de 2026

Inscricions nos Servizos Sociais

Actividade de balde

CLASES DE ESPANOL PARA
PERSOAS MIGRANTES

Centro social da Rua

Dia e horario: Xoves, de 10:00 a 13:00 h
Inscricions nos Servizos Sociais
Actividade de balde

Actividade impartida pola ONG Mestura

CURSO DE INICIACION AO GALEGO

PARA PERSOAS DE FORA DE GALICIA

Programa da Secretaria Xeral da Lingua
Centro social da Rua

Persoas de 16 anos en diante

Inicio previsto: Febreiro de 2027

Datas e horarios: Pendentes de confirmacion
Informacion e inscriciéns: Servizo de Normali-
zacion Linguistica, no primeiro andar da Casa
do Concello

Actividade de balde




ACTIVIDADES PARA PERSOAS

MAIORES DE 55 ANOS

OBRADOIROS DE MEMORIA

Centro social de Carantona
Dia e horario: Martes, de 16:00 a 17:00 h

Centro social de Xario
Dia e horario: Martes, de 17:30 a 18:30 h

Centro social da Rua

Dia e horarios: Xoves
+ Grupo 1: De 16:00 a 17:00 h
+ Grupo 2: De17:00 a 18:00 h

XIMNASIA SAUDABLE

Centro social de Carantona

Dias e horario: Martes e venres de 17:00 a
18:00 h

O MOBILNO DIAADIA
Obradoiro prdctico para
aprender a utilizar o te-
léfono mobil de maneira
sinxela e segura. Traballa-
ranse, entre outros conti-
dos, o uso de aplicaciéns de
mensaxeria instantdnea, as
videochamadas, a xestion
de contactos, a realizacion
e o envio de fotografias, os
codigos QR, a solicitude de
citas medicas, o uso de mapas e a prevencion
de fraudes e mensaxes enganosas. Os conti-
dos adaptaranse ds necesidades e aos cone-
cementos das persoas participantes

NOVIDADE

Centro social de Viadeiro

Dia e horario: Luns, de 17:30 a 19:00 h

As persoas participantes deberdn levar o seu
propio teléfono mobil e disponer de datos
mobiles.

SERVIZO DE PODOLOXIA

Centro social da Rua

Con cita previa chamando ao teléfono dos
Servizos Sociais municipais 981 782 659

XANTAR 2027
Data: Abril de 2027

TURISMO ENCAMINO.

EXCURSIONS 2026/2027
Outubro, sdbado 24

Portomarin

Inscricions: do 6 ao 16 de outubro

Novembro, xoves 12
Baiona
Inscricions: do 28 de outubro ao 4 de novembro

Decembro, sdbado 19
Allariz en Nadal (todas as idades)
Inscricions: do 9 ao 16 de decembro

Febreiro, venres 19
Balneario de Guitiriz
Inscricions: do 10 ao 15 de febreiro

Marzo, sdbado 13
Cudillero - Luarca (Asturias)
Inscricions: do 23 de febreiro ao 5 de marzo

Abril, xoves 15
Ponte Maceira - Pazo de Oca
Inscricions: do 31 de marzo ao 9 de abril

Maio, mércores 12
Valenga do Mino (Portugal)
Inscricions: do 28 de abril ao 07 de maio

Informacion e inscricidns:
Na Oficina de Turismo sita na Estrada da
Praia, s/n 607 803 569

NORMAS BASICAS DAS EXCURSIONS
Antes da viaxe:

- Ter en conta as limitacions fisicas segundo o
tipo de excursion proposta, xa que algunha
pode conlevar caminar ou estar de pé algun
tempo.

- Régase puntualidade. Chegar & hora acorda-
da evita retrasar a todo o grupo

Durante a viaxe:

+ Respectar as normas da organizacion e as
recomendacions da/s persoa/s responsables.

« As actividades previstas poden sufrir cambios
por causas sobrevidas, como condicions me-
teoroldxicas e outros imprevistos




ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS

INFANTIS/XUVENIS

Conciliable co
comedor e coas
actividades do

FUTBOL SALA

Pavillén municipal Juan Tenreiro
Adestramentos martes e xoves:
Biberodns e prebenxamins (2019-2022), de 16:00
al7:00h

Benxamins (2017-2018), de 17:00 a 18:00 h
Alevins (2015 - 2016), de 17:00 0 18:00 h
Feminino (2013 - 2016) de 18:00 a 19:00 h
Adestramentos martes e mércores:

Infantis (2013 - 2014), de 20:00 a 21:00 h

ANPA
CASTRO BAXOI

Conciliable co
comedor e coas
actividades do

NATACION

Piscina municipal de Pontedeume
De 4 a 16 anos

Saida: diante do Pavillon municipal Juan Tenreiro ds
16:00 h

Dia: Venres

ANPA
CASTRO BAXOI

Conciliable co
: e ortdes 80
XIMNASIA RITMICA SN
Ximnasio CPI Castro Baxoi
De 3 a 13 anos
Dias e horarios: Luns e mércores

de 16:00 a 17:00 h

Conciliable co
comedor e coas
actividades do

BALONCESTO

Pavillén municipal Juan Tenreiro
Grupo 1: (2015-2020) os mércores
e venres de 16:00 a17:00 h

Grupo 2: (2011-2014) os luns e mércores de
18:00 0 19:00 h

ANPA
CASTRO BAXOI

BICIESCOLA BTT

Local dos Minotauros Clube Ciclista en Bra

De 6 a 16 anos

Dia e horario: Xoves de 16:00 a 18:00 h
Informacién: realizaranse rutas de BTT polos
caminos do concello e introducién & modalidade
de pumptrack nas instalacions de Galea

TENIS

Pistas polideportivas de Galea

Dias e horarios: martes e xoves

Iniciacion: (2017-2020) de 16:00 a 17:00 h
Intermedio: (2013-2016) de 17:00 a 18:00 h
Avanzado: (2011-2013) de 18:00 a 19:00 h

IUDO

Ximnasio CPI Castro Baxoi
De 12 anos en diante
Dias e horarios: Martes e xoves de 20:00 a 21:00 h

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPAIS

PERSOAS ADULTAS

PICKLEBALL

Pavillén municipal Juan Tenreiro

A partir dos 18 anos

Dias e horario: luns e mércores de 19:00 a 20:00 h
Informacion: Modalidade deportiva de raqueta
de recente creacion que se practica nunha pis-
ta das mesmas dimensions da de badminton e
unha rede similar a de tenis. O seu éxito radica
en ser un deporte fécil de aprender e moi entre-
tido, que se adapta o nivel de cada xogador e
por iso pode ser xogado por persoas de diferen-
tes idades e condicions.

PILATES

Ximnasio CDN de Mifo, sito en r/ Porto, s/n

A partir dos 18 anos

Horario de mand: Luns e mércores de 10:00 a
11:00 h

Horario de tarde: Luns e mércores

Grupo 1de 20:00 a 21:00 h

Grupo 2 de 21:00 a 22:00 h

IOGA

Ximnasio CDN de Mino,
sito en r/ Porto, s/n

A partir dos 18 anos
Horario de mand: Martes
e xoves de 10:00 a 11:00 h
Horario de tarde: Martes
e xoves

Grupo 1 de 20:00 a
21:00 h

Grupo 2 de 21:00 a 22:00 h

ZUMBA

Centro social de Loios
A partir dos 18 anos
Horario: Martes e xo-
ves de 18:30 a 19:30 h




OBRADOIROS CULTURAIS MUNICIPAIS

MESTRAS DA
COSTURA
Grupo 1
17:00 a 19:00
Centro social
da Rua

O MOBIL
NO DiA A DIA
17:30 0 19:00
Centro social

de Viadeiro

LABORATORIO
TEATRAL
19:30 a 21:00
Centro social
da Rua

TALLER DE
MEMORIA
16:00 a 17:00
Centro social
de Carantona

TALLER DE
MEMORIA
17:30 0 18:30
Centro social
de Xario

INGLES PARA
ADULTOS
19:30 0 20:30
Centro social
da Rua

ENCAIXE DE
PALILLOS
16:00 a 19:00
Centro social
da Rua

MESTRAS DA
COSTURA
Grupo 2
16:30 a 18:30
Centro social
da Rua

CLUBE DE
LECTURA
EnCAMINO
19:00 0 20:30
Centro social
da Rua

LABORATORIO
TEATRAL
19:30 a 21:00
Centro social
da Rua

TALLER DE
MEMORIA
Grupo 1
16:00 a 17:00
Grupo 2
17:00 a 18:00
Centro social
da Rua

INGLES PARA
ADULTOS
19:30 a 20:30
Centro social
da Rua

BAILES
LATINOS
E SALON
Intermedio
18:00 0 19:30
Perfeccionamento
19:30 a 21:00
Iniciacion
21:.00 a 22:30
Centro social
de Loios

ESCOLA
CANINA
11:00 a0 13:00
Instalacions
Escola Canina
Eloa K9




ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS INFANTIS/XUVENIS

XIMNASIA RITMICA FUTBOL SALA XIMNASIA RITMICA BICIESCOLABTT BALONCESTO
16:00 a17:00 Biberons e 16:00 a17:00 16:00 a18:00 Grupo1l
Ximnasio prebenxamins Ximnasio Localde Minotauros 16:00 0 17:00
CPICastroBoroi | 16:00a 171?0 , CPI Castro Baxo enera Pavillon municipal
0051800 FUTBOL SALA )
BALONCESTO Femininb BALONCESTO Bitl)aerénsg NATACION
prebenxamins :
5001800 160001300 160043700 16000 17.00 Seido b
300 a 13:0 Infantis Wal” Benxamins e alevins aiaa autobus
Pavillén municipal 19:00 @ 20:00 Grupo 2 17:00 0 18:00 diante do
Pavillén municipal 18:00 ¢ 19:00 Feminino Pavillén municipal
Pavillon municipal 18:00 a19:00
TENIS Pavillon municipal
Grupo1
1600 01700 TENIS
Grupo1
Grupo 2 16:00 0 17:00
17:00 0 18:00 Grupo 2
Grupo 3 17:00 0 18:00
18:00 a19:00 Grupo 3
Pistas de Galea 18:00019:00
Pistas de Galea
IUDO
. . IUDO
20:00a2L00 20.00 6 2100
Ximnasio Ximnasio
CPI Castro Baxoi CPI Castro Baxoi

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPAIS PERSOAS ADULTAS
|___Luns | Martes | Mércores | Xoves | Venres |

MANA
PILATES I0GA PILATES IOGA
10:00 ¢ 11:00 10:00 ¢ 1:00 10:00 ¢ 11:00 10:00  11:00
Ximnasio do Clube Ximnasio do Clube Ximnasio do Clube Ximnasio do Clube
Deportivo Ndutico Deportivo Ndutico Deportivo Ndutico Deportivo Ndutico
de Mino de Mino de Mino de Mino
TARDE
PICKLEBALL XIMNASIA SAUDABLE PICKLEBALL ZUMBA XIMNASIA SAUDABLE
19:00 a 20:00 17:00 0 18:00 19:00 0 20:00 18:30 0 19:30 17:00 0 18:00
Pavillon municipal Local social Pavillon municipal Centro social de Loios Local social
de Carantona de Carantona
PILATES PILATES I0GA
Grupo1 ZUMBA Grupol Grupo1
20:00a 21.00 18:30 ¢ 18:30 20:00 0 21.00 20:00 a 21:00
Grupo 2 Centro Social de Loios Grupo 2 Grupo 2
21:00 a 22:00 21:00 a 22:00 21:00 a 22:00
Ximnasio do Clube I0GA Ximnasio do Clube Ximnasio do Clube
Deportivo Nautico Grupol Deportivo Nautico Deportivo Nautico
de Mino 20:00 ¢ 21.00 de Mino de Mino
Grupo 2
21:00 a 22:00
Ximnasio do Clube
Deportivo Ndutico
de Mino




PROCEDEMENTO
DE INSCRICIONS

Prazo de presentacioén:
Do 23 0o 28 de setembro de 2026

Data de inicio das actividades:
1 de outubro de 2026

Para as ESCOLAS
DEPORTIVAS MUNICIPAIS
INFANTIS/XUVENIS

e parao programa ~
XUVENTUDE EN CAMINO

A través da aplicaciéon mobil AYMO:

1. DESCARGA A APP AYMO
Descarga gratuitamente a aplicacion AYMO
ou accede a ela desde a aplicacién Lina Verde

2. REXiSTRATE
3. ESCOLLE A ACTIVIDADE
4. CONFIRMA A INSCRICION

Para calquera dubida ou incidencia relacio-
nada co proceso de inscricion, poderase con-
tactar co Servizo de Deportes do Concello de
Mino.

Para os OBRADOIROS
CULTURAIS MUNICIPAIS,
ACTIVIDADES PARA

PERSOAS MAIORES DE 55 ANOS
e ACTIVIDADES DEPORTIVAS
MUNICIPAIS PERSOAS ADULTAS

Procedemento:

1. Cumprimentar o impreso de solicitude
correspondente (a disposicion das persoas
interesadas no propio Concello ouna pdxina
web do Concello, www.concellodemino.gal
para a sta descarga)

2.Presentar a solicitude no Rexistro Munici-
pal do Concello de Miho, mediante medios
presencias ou telematicos.

a. Presenciais: Poderanse presentar as
solicitudes presencialmente en calque-
ra dos lugares e rexistros establecidos
na normativa reguladora do procede-
mento administrativo comun.

b. Telemdticos: Para a presentacion das
solicitudes por via electrénica poderd
empregarse calguera dos mecanismos
de identificacion e sinatura
admitidos pola sede electrdnica
do Concello de Mino, https://sede.
concellodemino.gal/opencms/es/
procedimientosytramites/index.
html#actividades_culturales_
deportivas

Teléfonos informacion:
Cultura: 627 459 382
Deportes: 604 004 439

Prezos publicos dos servizos culturais
e deportivos

- De 3 a 18 anos: 42,35€ / cuadrimestre

- De 19 a 53 anos: 53,13€ / cuadrimestre

- De 860 anos en diante: 40,04€ / cuadrimestre
- Autobus Natacion: 21,56 € / cuadrimestre

- No caso das actividades tarifadas ante-
riormente para as actividades aplicaran-
se as seguintes reducions:

a)No caso de matricularse dous irmdns,
a bonificacion para a familia serd do
25% sobre o prezo total

b)No caso de matricularse tres irmadns,
a bonificacion para a familia serd do
50% sobre o prezo total

Non se aboard o prezo publico
da actividade ata que o persoal
técnico do servizo de cultura e
deportes faga comunicacion da
confirmacién de praza na/s acti-
vidade/s elixida. A taxa serd aboada prefe-
rentemente por medios telemdticos.




ACTIVIDADES DOUTRAS ENTIDADES

& ANPA CASTRO BAXOI

ASOCIACION ARENA

Clases de pintura
Venres de 17:00 a 19:00 e de 19:00 a 20:00 h
Mdis informacion, os venres no centro social de Banobre

ASOCIACION DE AMAS DE CASA, )
2’ CONSUMIDORES E USUARIOS DE MINO
Manualidades: Luns de 16:15 a 18:15 h

Tardes de labores (costura, ganchillo, calceta, bor-
dado canario, etc.): Martes de 16:30 a 18:30 h

Prevision de clases de cocina

Mdis informacion, os luns no Local social das Amas
de Casa, Consumidores e Usuarios de Mino (O Curro,
Mino) ou no teléfono 665 634 618




ASOCIACION CULTURAL, RECREATIVA
E DEPORTIVA O CASTRO




¢ ASOCIACION DE VECINOS A IRMANDADE
Li{ e JUDO CLUB BEMANTES




ASOCIACION VECINAL XARIO e
ASOCIACION DEPORTIVA XARIO

ESCOLA DE MUSICA

Todas as idades

Saxofén, frauta, clarinete (vento metal) e
percusion: Luns a partir das 16:00 h
(Profesor Pepe - 687 675 594)

Guitarra: Martes a partir das 18:00 h
(Profesor José Esteban - 607 837 292)
Violin, linguaxe musical, combos: Martes e
mercores a partir das 16:00 h

(Profesor Carlos — 682 621 859)

Piano: Mércores e xoves a partir das 16:00 h
(Profesor Joel - 674 552 207)

IMPORTANTE:

** E obrigatorio asistir s clases de linguaxe musical

** O profesorado ponerase en contacto co alumnado para
indicarlle a cada persoa o horario, dentro dos dias corres-
pondentes a cada actividade, entre os dias 28, 29 e 30 de
setembro. E preciso que todo o alumnado estea matricu-
lado para poder formar os grupos.

PILATES

Mércores de 11:30 a 12:30 h
(profesora Noela - 6896 555 997)
Luns e mércores de 20:00 a 21:00 h
(Profesora Carmen - 627 441 005)

PILATES TERAPEUTICO
Martes e xoves de 10:00 a 12:00 h
(Profesora Carmen - 627 441 005)

TAICHI

Luns de 10:00 a 11:00 h, martes de 16:30 a
17:30 h e xoves de 20:00 a 21:00 h
(Profesora Pamela - 699 549 881)

I0GA
Luns e mércores de 21:00 a 22:00 h
(Profesora Aroa - 666 320 269)

FORZA FUNCIONAL
Luns de 18:00 a 20:00 h e martes de 18:00
a 19:00 h (Profesora Carmen - 627 441 005)

ZUMBA
Martes de 19:00 a 20:00 e xoves de 18:45 a
19:45 h (Profesora Inés - 630 727 363)

BOXEO
Martes e xoves de 21:00 a 22:30 h
(Profesor Pachi — 649 924 972)

XIMNASIA RITMICA

Xoves de 16:00 a 17:00 h (prebenxamins)

de 17:00 a 18:00 (babies)

Venres de 16:30 a 17:30 h (benxamins grupo 1)
de 17:30 a 18:30 h (benxamins grupo 2)

de 18:30 a 19:30 h (cadetes e individuais)

de 19:30 a 20:30 h (alevins)

de 20:30 a 21:30 h (infantis)

Sdbado pola mand: adestramentos extras

PINTURAS E MANUALIDADES

Venres de 16:00 a 17:00 h (ata 9 anos)

de 17:00 a 18:30 h (crianzas dende 10 anos)
de 18:30 a 20:30 h (adultos)

(Profesora Paz - 686 603 538)

MACRAME
Martes de 10:00 a 12:00 h.
(Profesora Elena - 699 373 092)

COSTURA
Luns de 16:30 a 19:30 h
(Profesora Beatriz - 613 999 697)

INGLES
Mércores de 11:00 a 12:00 h (nivel bdsico para
adultos)
a partir das 18:00 h (todos os niveis e idades)
Xoves a partir das 16:00 h (todos os niveis e

idades)

* A profesora Mercedes (676 042 061) ponerase en con-
tacto co alumnado para indicarlle a cada persoa o horario,
dentro dos dias correspondentes a cada actividade, entre
os dias 28, 29 e 30 de setembro. E preciso que todo o alum-

nado estea matriculado para poder formar os grupos.

As matriculas realizaranse do 21 ao 24 de setem-
bro mediante formulario electrénico.

LIGAZON PARA A MATRICULA:
https://forms.gle/dJupdnwgal AzPv9d9

Mdis informacion:

No local da Asociacion

de 17:00 a 19:00
asociacionxario@gmail.com

CLASES DE MEMORIA
Organizada polo Concello
Martes de 17:30 a 18:30 h




CLUB DEPORTIVO
NAUTICO DE MINO

ESCOLA DE FUTBOL
DA ASOCIACION
DEPORTIVA MINO




Concello de Miiio

DEPORTE enCaMinNg

CULTURA inCaMinNe’

TURISMO emQa

NUVENTUDE enCaMiNe

vy

Deputacion
DA CORUNA
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