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Saddwlio

Benqueridas vecifias e vecifos:

Outro outono mdis a revista de actividades do curso chega a vds e
ddme oportunidade para saudarvos e para desexar que esteades ben
de satide. As vacinas e a proteccién dannos motivo de esperanza en
superar estes tempos de pandemia, ainda coa obriga e a responsa-
bilidade de manter as medidas de seguridade que nos van indicando
periodicamente as autoridades sanitarias.

Con todo, isto non é impedimento para a nosa programacion. Con-
tamos con vds igual que sempre, ou mesmo mdis tras este paron for-
zado pola COVID. Dende o Concello e as diversas entidades mifienses
estamos desexando iniciar o curso 21-22 e retomar as actividades de
sempre e iniciar proxectos novos, incluso a pesar do grande esforzo
de abrir locais no contexto actual.

Veredes a continuacion que as actividades, ademais de ser variadas e
para todas as idades, cumprirdn con todas as condicions para evitar
contaxios.

Como novidades municipais este ano o Concello colabora coa ANPA
nunha escola de idiomas, retoma as antigas clases de memoria (ago-
ra co nome de ACTIVAMENTE) e convoca un curso para Mestras da
Costura. Tamén seguimos a convidar ds coidadoras para que partici-
pen nos obradoiros que nos ofrece a Fundacién Mujeres, especifica-
mente pensando neste colectivo ds veces esquecido.

Tentamos mellorar cada curso, na medida das posibilidades, e coas
vosas propostas imos incorporando novas actividades ou melloran-
do as antigas. Mifio ten moito que ofrecer, tamén actividades cultu-
rais e deportivas.

Entre tod@s melloramos Mifio!

Manuel Vazquez Faraldo
ALCALDE




INFORVIACION SOBRE AS MEDIDAS DE PREVENCION/
HIXIENICO-SANITARIAS COMO CONSECUENCIA DA SITUACION
EPIDEMIOLOXICA PROVOCADA POLO VIRUS SARS CoV-2

(COVID-19)

MEDIDAS ORGANIZATIVAS
Cumprimento das medidas de prevencion que
podera ser verificado polos distintos mecanis-
mos de control establecidos polo concello.

[tinerarios de circulacion diferenzados. Division
dos espazos con grupos diferenzados. Control
de aforo e de asistencia.

Dispensadores de xel hidroalcohdlico nos acce-
so s instalacions municipais.

Reduccién da capacidade e do tempo de per-
manencia de persoas nas instalacions.

MEDIDAS PERSOAIS

Uso da mascara recomendado en todas as acti-
vidades e obrigatorio a partir dos 6 anos de ida-
de. Debera darse un uso axeitado 4 mascara, é
dicir, esta debera cubrir desde parte do tabique
nasal ata o queixo, incluido, estar perfectamen-
te axustada e usarse segundo as instrucions
de renovacion, reutilizacion etc. indicadas polo
fabricante. Ademais, a mascara que se debe
empregar non debera estar provista de valvula
exhalatoria.

Hixiene de mans mediante o uso de xel hidro-
alcohélico con caracter previo e posterior ao
desenvolvemento das actividades.

Evitar a asistencia as actividades en caso de
presentar sintomas.

HIXIENE E LIMPEZA

Extremarase a limpeza das instalaciéns mu-
nicipais destinadas ao desenvolvemento das
actividades.

Realizacion dunha limpeza e desinfeccion xeral
en todas as instalaciéns municipais previa ao ini-
cio das actividades e nos periodos vacacionais.

Desinfeccion diaria dos espazos ocupados den-
tro das instalaciéns municipais entre o remate
e o inicio da seguinte actividade.

Tarefas de ventilacion diarias nas instalaciéns
para acadar unha renovacion do aire e garantir
unha boa calidade deste, eliminando as parti-
culas suspendidas nel e reducindo asi o risco
de transmision do virus. Aumento na frecuencia
de apertura de xanelas ou o grao de apertura
destas.

Instalacién de felpudo desinfectante para lim-
peza das solas do calzado antes do acceso ao
centro social.

A maiores das pautas anteriores, en
todo momento seguiranse as indi-

cacions das autoridades sanitarias
competentes.




Obradoiros culturais municipais

ENCAIXE DE PALILLOS

Adultos de 18 anos en diante

Centro social da Rua

Horario: Martes de 16:00 a 18:00 h

Medidas especificas: Cada persoa participante
debera contar co seu coxin e material individual.

MESTRAS DA COSTURA

Adultos de 18 anos en diante

Centro social da Rua

Horarios: Mércores de 16:30 a 18:30 h
Descricion: Iniciacion ao corte e

confecccion de prendas e outros

Medidas especificas: Uso de material individual.
Desinfeccién de material grupal.

BAILES LATINOS E SALON
Adultos e mocidade de 16 anos en diante
Centro social da Rua
Horario: Venres

De 19:00 a 20:00 h Clase Individual

De 20:00 a 21:00 h Parella Iniciacion

De 21:00 a 22:00 h Parella Perfeccionamento
Medidas especificas: Division da sala en dous
espazos cun maximo de 6 persoas participantes por
espazo.

CONECTA2 - INICIACION
Adultos de 50 anos en diante
Centro social de Loios

Horarios: Martes de 18:30 a 20:00 h
Descricion: Actividade que pretende
formar &s persoas participantes

no uso dos novos dispositivos
mobiles intelixentes como son

os smartphones e as tabletas.
Aprender de xeito ameno

e practico a navegar por

internet, movernos polas

redes sociais, etc.

Medidas especificas:

Necesario levar teléfono

mobil ou tableta de uso

individual.

CONECTA2 - AVANZADO

Adultos de 50 anos en diante

Centro social de Loios

Horarios: Xoves de 18:30 a 20:00 h

Medidas especificas: Necesario levar teléfono
mobil ou tableta de uso individual.

ESCOLA CANINA:
MEU CAN E UN BO VECINO

Adultos de 18 anos en diante

Curso impartido pola ESCOLA CANINA

ELOA K9 nas suas instalacions e saidas

practicas en Mifo

Datas e horarios: Curso cuadrimestral. Ddas
ediciéns. Sdbados de 11:00 a 13:00 h

1° cuadrimestre de outubro a xaneiro: Inicio o
dia 16 de outubro

2° cuadrimestre de febreiro a maio: Data por
definir

Descricion: Clases grupais de obediencia canina
basica. Nas clases aprenderemos a comunicarnos
€0S nosos cans e técnicas de manexo. Sempre desde
o respecto ao can ensinarémosche exercicios de
autocontrol, practicas para mellorar a sta atencion
nos paseos e obediencia basica para que o dia a

dia co teu compafeiro sexa mais divertido, seguro e
respectuoso co resto de vecifios.

Medidas especificas: Grupos reducidos. Actividade
ao aire libre segundo a climatoloxia.

CURSO DE MONITOR/A DE
ACTIVIDADES DE TEMPO LIBRE

Requisitos: Ter cumpridos os 18 anos. Ter Graduado
en Educacion Secundaria (ESO), Graduado Escolar
ou outro equivalente ou ben técnico Auxiliar en
Formacion Profesional ou outro equivalente.

Curso impartido no Concello de Mifio por unha
escola oficial de tempo libre.

Modalidade presencial e curso intensivo. Medidas
de seguridade COVID-19.

Datas e horarios por definir. Proximamente mais
informacion.




Biblioteca Publica Concepcion Arenal de Miiio

CLUBE DE LECTURA:
Lectura ENCaMiio

Adultos de 18 anos en diante

Biblioteca municipal

Curso impartido por Rober

H.L.Cagiao, autor da saga de

El Guardian de las Flores.

Horarios: O 1° e 3° mércores de

cada mes de 19.00 220.30 h

Descricion: Actividade

destinada 6 fomento da lectura a través dun libro
consensuado polo grupo nas diferentes sesions para
posteriormente levar a reflexion e a debate entre as
persoas participantes

Medidas especificas: Cada participante tera que
levar o seu material individual

LER CONTA MOITO
29 de setembro, as 18:00 h
Proyecto Bublulu con
“Contos do Revés”

7 de outubro, 45 11:30 h

Bandullo Azul con

“Filipa cos contos”. Visita da Escola Unitaria de
Bemantes

Servizo de normalizacion lingiiistica

FalaRedes. Programa de Dinamizacion Lingiiistica
13 de novembro as 12:00 h. no centro social da Rua

Actuacion da compafiia VIRAVOLTA TITERES co espectaculo “Meni de Refectorio”

Pensando nas persoas maiores

ACTIVAMENTE

Obradoiros de memoria e moito mais

Centro social da Ria en Mifio en horario de maia e
centros sociais de Bemantes, Callobre, Carantofia e
Perbes en horario de tarde.

SERVIZO DE PODOLOXIA

Centro social da Rua

Con cita previa chamando aos teléfonos de Servizos
Sociais: 981 784 405 / 981 782 659

Actividade de conciliacion e apoio

SERVIZO DE ATENCION A COIDADORAS

Persoas destinatarias: Para aquelas persoas que son

ou foron coidadoras de persoas dependentes
Datas e horarios: Os martes de 16:30 a 18:30 h

- Habitos saudables: 5, 19 e 26 de outubro

- Autoestima: 2, 9 e 16 de noviembro

- Escoita activa: 23 e 30 de novembro
Fundacién Mujeres




Escolas deportivas municipais

PADEL
Infantil/Xuvenil de 6 a 17 anos
Pistas Polideportivas da Galea
Horarios: Luns

1° grupo: Iniciacion de 18:15a 19:15 h

2° grupo: Perfeccionamento de 18:15

al19:15h
N° de participantes: Maximo 6 por grupo
Medidas especificas: O horario pode variar,
mostrandose flexible e adaptandose as condicions
climaticas. Cada participante debera dispor da sda
propia raqueta. Grupo reducido. Actividade 6 aire
libre.

TENIS

Infantil/Xuvenil de 6 a 17 anos

Pistas Polideportivas da Galea

Horarios: Mércores de 18:15 a 19:15 h (adaptable
6s posibles cambios debido as condiciéns
climaticas).

N° de participantes: Maximo 6 por grupo
Medidas especificas: Cada participante debera
dispor da stia propia raqueta. Grupo reducido.
Actividade 6 aire libre.

NATACION
Infantil/Xuvenil de 4 a 16 anos
Piscina Municipal de Pontedeume
Saida da rda do Mercado
Horarios: Venres

1°turno: de 17:30a 18:15h

2° turno: de 18:15 a 19:00 h
N° de participantes: Maximo 22 nenos/as por
quenda
Medidas especificas: Uso obrigatorio da mascara
nas instalaciéns da piscina, con independencia da
idade. As persoas participantes deberan levar un
recipiente para gardar a mascara antes da entrada
na auga. Tamén deberan levar o bafiador por
debaixo da roupa. Aforo limitado nos vestiarios.
Reforzo de monitorado. Grupos reducidos.
Colocacion en autobus seguindo as medidas
preventivas.

PATINAXE
Nenos/as de 4 a 14 anos
Pavillon Municipal de deportes
Horarios: Venres
1° grupo: Non sabe patinar de 17:10 a 18:00 h
2° grupo: Sabe patinar de 18:10 a 19:00 h
Prezo mensualidade: 12<€ a aboar no pavillén
o 1° venres de cada mes.
Medidas especificas: Grupos reducidos. As
persoas participantes acudiran coas protecciéns xa
colocadas para Ginicamente pofierse os patins no
pavillon. As persoas acompafiantes non poderan
permanecer na instalacion.

XIMNASIA RITMICA

Nenos/as de 3 anos en diante

Pavillén Municipal de deportes

Horarios: Mércores de 17:00 a 18:00 h

Medidas especificas: Grupo reducido. As persoas
acompanfantes non poderan permanecer na
instalacion.

BICIESCOLA BTT

Nenos/as de 7 a 14 anos

Local do Mifotauros Clube ciclista en Bra
Horarios: Xoves de 16:00 a 18:00 h

Descricion: Actividade destinada para o fomento
do uso da bicicleta entre nenos/as e mozos/as e
para aqueles que desexen desenvolver as sias
habilidades sobre a bici de montafia: clases de
técnica, obstaculos, estratexia, mecanica (adaptado
a cada grupo) e circulacion viaria segura. Con
caracter xeral, as actividades seran ¢ aire libre en
rutas circulares e espazos acotados.

Medidas especificas: Cada participante contara co
seu material persoal e individual.

ATLETISMO

Nenos/as de 5 a 12 anos

Priorizase a actividade ao aire libre

Horario: Martes de 16:30 a 18:00 h

Descricion: Actividade de iniciacion ¢ atletismo a
través de xogos

Medidas especificas: Grupo reducido. Actividade
0 aire libre.




PILATES

Adultos de 18 anos en diante

Centro Social da Rua

Horario de maia: Luns e mércores de 10:00 a 11:00 h
Horario de tarde: Luns e mércores de 20:00a21:00 h
Medidas especificas: Division da sala en dous
espazos cun maximo de 6 persoas participantes por
espazo. Material de uso individual. Desinfeccion de
material grupal.

I0GA

Adultos de 18 anos en diante

Centro Social da Rua

Horario de maia: Martes e xoves de 11:00a 12:00 h
Horario de tarde: Martes e xoves de 20:00 a 21:00 h
Medidas especificas: Division da sala en dous
espazos cun maximo de 6 persoas participantes por
espazo. Material de uso individual. Desinfeccion de
material grupal.

ZUMBA

Adultos de 18 anos en diante

Centro Social da Rua

Horario: Luns e mércores de 18:45 a
19:45h

Medidas especificas: Division da sala

en dous espazos cun maximo de 6 persoas
participantes por espazo. Material de uso
individual. Desinfeccion de material grupal.

PROCEDEMENTO DE INSCRICIONS

Prazos de presentacion: Do 22 ao 30 de setembro

Data de inicio das actividades: 4 de outubro de 2021

Impresos de solicitude:

- Estaran a disposicion das persoas interesadas no
recibidor da Casa do Concello.

- Disporan dos impresos para a sta descarga na
paxina web do Concello, www.concellodemino.gal
e na sede electrdnica sede.concellodemino.gal

- Poderan solicitar os impresos no enderezo
electrénico cultura.deportes@concellodemino.gal

Procedemento:

1. Cumprimentar o impreso de solicitude
correspondente.

2. Presentar a solicitude no Rexistro Municipal do
Concello de Mifio, mediante medios presencias ou
telematicos.

3. Non se aboara o prezo publico da actividade
ata que o persoal técnico do servizo de cultura e
deportes faga comunicacion da confirmacion de
praza na actividade/s elixida. A taxa sera aboada
preferentemente por medios telematicos.

Medios de presentacion: (preferiblemente por
via electronica)

Presenciais: No Rexistro Municipal do Concello
de Mifio. (Poderanse presentar as solicitudes
presencialmente en calquera dos lugares e
rexistros establecidos na normativa reguladora do
procedemento administrativo comun.)
Tramitacion de solicitudes presenciais:
Preferentemente para persoas de novo ingreso nas
actividades. Consultas e informacién.

TELEFONOS INFORMACION:

Servizos Sociais: 981 782 659/ 981 784 405
Cultura: 627 459 382

Deportes: 604 004 439

Telematicos: Para a presentacion das solicitudes
por via electronica podera empregarse calquera dos
mecanismos de identificacién e sinatura admitidos
pola sede electrénica do Concello de Mifio, incluido
o sistema de usuario e clave Chave365 (https://sede.
xunta.gal/tramites-e-servizos/chave365).

Procedemento: https://sede.concellodemino.
gal/opencms/es/procedimientosytramites/index.
html#actividades_culturales_deportivas

PREZOS PUBLICOS DOS SERVIZOS
CULTURAIS E DEPORTIVOS
- De 3 a 18 anos: 42,35€ / cuadrimestre
- De 19 a 59 anos: 53,13€ / cuadrimestre
- De 60 anos en diante: 40,04€ / cuadrimestre
- Autobus Natacion: 21,56€ / cuadrimestre
- No caso das actividades tarifadas
anteriormente para as actividades
aplicaranse as seguintes reducions:
a) No caso de matricularse dous irmans, a
bonificacion para a familia sera do 25% sobre
0 prezo total
b) No caso de matricularse tres irmans, a
bonificacion para a familia sera do 50% sobre
0 prezo total




PILATES
10:00a11:00 h
Centro social da Rua

PADEL GRUPO 1
18:15a19:15h
Pistas da Galea 1

MARTES

I0GA
11:00a12:00 h
Centro social da Rua

ENCAIXE DE PALILLOS
16:00 2 18:00 h
Centro social da Rua

IMERCORES

PILATES
10:00a 11:00 h
Centro social da Rua

MESTRAS DA COSTURA
16:30a18.30 h
Centro social da Rua

PADEL GRUPO 2
18:15a19:15h
Pistas da Galea 2

ATLETISMO
16:30 a2 18:00 h
Pistas da Galea

XIMNASIA RiTMICA
17:00a18:00 h
Pavillon municipal

ZUMBA
18:45A19:45 h
Centro social da Rua

CONECTADOS INICIACION
18:30a20:00 h
Centro social da Loios

TENIS
18:15a19:15 h
Pistas da Galea

PILATES
20:00a21:00 h
Centro social da Rua

I0GA
20:00a21:00 h
Centro social da Rua

ZUMBA
18:45A19:45 h
Centro social da Rua

CLUBE DE LECTURA:
Lectura EnCAMINO
19:00 2 20:30 h
Centro social da Rla

PILATES
20:00221:00 h
Centro social da Rua




I0GA
11:00a12:00 h
Centro social da Rua

ESCOLA CANINA
11:00 a 13:00 h
Instalacions Escola Canina

Eloa K9
BICIESCOLA BTT NATACION
16:00 a 18:00 h 17:30 2 19:00 h
Local do Minotauros Rua do Mercado-Piscina
Clube Ciclista municipal de Pontedeume
CONECTADOS AVANZADO PATINAXE GRUPO 1
18:30 2 20:00 h 17:10a18:00 h

Centro social de Loios

Pavillon municipal

I0GA
20:00a21:00 h
Centro social da Rua

PATINAXE GRUPO 2
18:10219:00 h
Pavillon municipal

BAILES SALON E LATINOS
Clase individual
19:00 a 20:00 h
Centro social da Rua

BAILES SALON E LATINOS
Parella iniciacion
20:00 a2 21:00 h

Centro social da Rua

BAILES SALON E LATINOS
Parella perfeccionamento
19:00 2 20:00 h
Centro social da Rua




Outras entidades

@ ASOCIACION VECINAL XARIO

ACTIVIDADES CURSO 2021-2022

Inglés: martes e xoves tardes.

Clases para todas as idades e alumnado de
todos os niveis: primaria, eso, bacharelato e
adultos.

Os horarios vainos determinar a profesora segun-
do os grupos.

I0GA: luns e mércores de 20:30 - 21:30 h
PILATES: luns e mércores de 19:15 - 20:15 h

XIMNASIA DE MANTEMENTO: martes e
xoves de 20:00 - 21:00 h

BORDADO: mércores de 16:00 - 19:00 h

PINTURA E MANUALIDADES: nenos/as:
venres de 16:00 - 17:30 h adultos: venres de
17:30-19:30 h

MUSICA (PIANO E GUITARRA): clases para
todas as idades

Os horarios vainos determinar os profesores,
dia e horas.

ZUMBA: martes e xoves de 19:00 - 20:00 h

XIMNASIA RITMICA: venres tarde e sabados pola
mana.

Os horarios vainos determinar a profesora segundo
0S grupos.

CLASES DE MEMORIA: O horario vaino determinar
o concello: dia e hora.

As actividades comezaran na semana do 4
de outubro.

Matricula: sera no local social os dias 27, 28,29 e
30 de setembro, en horario de 17:00 a 19:00 h
Importantisimo: todo o alumnado ten que estar
matriculado antes de asistir as clases

SEGUIRASE EXTRICTAMENTE TODO O PROTOCOLO E
NORMATIVA COVID ESTABLECIDA POLO CONCELLO.

TELEFONOS DE INFORMACION:
ANXELES 649 744 791 » FRAN 647 125 144
MARIA 636 401 217

AMAS DE CASA MINO - ASOCIACION DE TEMPO LIBRE NUESTRA SENORA
- MANUALIDADES: Luns de 16:30 a 18:30 h

Mais informacion, os luns no Local social das Amas de Casa, Usuarios e Consumidores de Mifio (O Curro,

Mifo

CLUB DEPORTIVO NAUTICO DE MINO

Porto de Mifio. PIRAGUISMO

Horarios: De luns a sabado de 16:00 a 20:00 h en funcion da categoria

Idades: A partir de 8 anos

Mais informacion na web www.cdnmino.org ® no email cdnmino@gmail.com

e nos teléfonos 610 173 542 / 676 317 917




2% ASOCIACION DE VECINOS “A IRMANDADE"

Como todos os anos ao servizo dos nosos
vecifios, esta Asociacién realizara as seguintes
actividades para este curso 2021/2022,
mantendo as medidas de seguridade
marcadas polas Autoridades Sanitarias. Neste
curso a Asociacion de Vecifios “A Irmandade”
de Bemantes, ofertara as sequintes actividades:
e CLASES DE INGLES. Grupos reducidos.

e I0GA. En grupos de 10 asistentes maximo.
Dias: Martes ou xoves. (Variable)

* SPINNIG. En grupos de 10 asistentes
maximo. Dias Martes ou xoves.

e CLASES DE MANUALIDADES, RESTAURA-
CION E TAPICERIA.

En Grupos de 10 asistentes maximo.

e [UDO. Grupo reducidos. Os asistentes
instruiranse nesta disciplina, cumprindo a
NORMATIVA SANITARIA da Real Federacion
Galega de Judo, supervisados polo instrutor.

e CURSO DE PODA. Maximo 20 asistentes.

0 prezo das actividades publicarase na paxina
de Facebook da Asociacion, para calquera
consulta mais detallada, pofierse en contacto
cos membros da Xunta Directiva.
O Horario de servizo da biblioteca, serd o
seguinte:
- Luns, Martes e Mércores de 18:30 a20:30 h
- Xoves e Venres de 16.00 horas a 18:00 h

0 aforo permitido sera de 6 persoas. Todas aquelas
actividades que non se alcance o minimo estable-
cido, polo menos para formar un Grupo, non se
realizaran. Tomaranse todas as medidas sanitarias
necesarias para poder realizar as actividades con
total seguridade.

As actividades deportivas realizasense na parte
baixa do local da Asociacion, onde se dispon dun
espazo suficiente para manter como minimo,

os dous metros de distancia social con total
seguridade. Dispoferase do necesario para
hixienizar os utensilios deportivos comuns.

0 local dispon de varios servizos, (aseos,
calefaccion...). O resto de actividades poderan
realizarse nunha ou outra planta do local, a criterio
do seu profesor.

Teléfonos de contacto:

Tofio 676 704 142 e Geni 615 354 946

David 649 263 088 e Miguel 676 855 462

Ou avisar a calquera membro da Xunta Directiva da
Asociacion.

DATA DE INSCRIPCION PARA SOLICITUDES, DESDE
0 DIA 15/9/2021 ATA 0 01/10/2021. DATA PROBA-
BLE INICIO A PARTIR Do 02/10/2020 OU CANDO SE
FORME UN GRUPO DE ACTIVIDADE.

ESCOLA DE FUTBOL DA ASOCIACION DEPORTIVA MINO

Campo de Fatbol Municipal de Gallamonde

Entrenamientos los MARTES y los JUEVES en el siguiente horario:

Biberones (nacidos 2016y 2017): 16:15-17:15 h
Prebenjamines (nacidos 2014 y 2015): 16:15-17:15 h
Benjamines (nacidos 2012y 2013): 17:00 - 18:15 h
Alevines (nacidos 2010y 2011): 17:15-18:30 h
Infantiles (nacidos 2008 y 2009): 18:00 - 19:15 h
Cadetes (nacidos 2006 y 2007): 18:30 - 19:45 h
Juveniles (nacidos 2003, 2004 y 2005): 19:15 - 20:30 h




ASOCIACION CULTURAL RECREATIVA E DEPORTIVA O CASTRO

HORARIOS ACTIVIDADES:
CURSO 2021-2022

GRUPOS TRADICIONAIS
GAITA E PERCUSION
TRADICIONAL

Xoves
20:00 a2 21:00 h
21:00 2 22:00 h

Percusion tradicional
Grupo Gaitas O CASTRO

BAILE E PANDEIRETA

Venres

17.00218.00 h
Baile Arines 18.00 2 19.00 h
Pandereta Lanzalia e Raxel 19.00 a 20.00 h
20.00a21.00h
21.00a22.00h

Pandereta Arines

Baile Fieital
Pandereta Lilaina

Sabados

Pandeireta Iniciacion . 1030a11.15h
11.15a12.00 h
12.15a13.00 h

13.00a13.45h

Baile Iniciacion I.
Pandeireta Iniciacion II.
Baile Iniciacion II.

RONDALLA

Martes

17.00218.00 h
18.00219.00 h
19.00 a 20.00h
20.00a21.00 h

Rondalla Senior
Rondalla Iniciacion
Rondalla Iniciacion Il
Rondalla O'CASTRO

CORAL
Martes 21.00 a 22.00h

Comezo semana do 13 de setembro.

Inscricion no local social en horario de clases e na
seguinte ligazén

http://www.asociacionocastro.org/preinscricion.html
Travesia Garcia Picos, 7 baixo

Novo nimero de teléfono do local social:
981 78 25 54

Mais informacion: info@asociacionocastro.org

Facebook: @acrdocastro
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2021-2022

NON SOCIOS PAGAN 18,00€ DE MATRICULA POR ACTIVIDADE E NEN@

AS INSCRICIONS FORMALIZARANSE ENVIANDO O FORMULARIO CUBERTO AO CORREO:
extraescolarescastrobaxoi@gmail.com.

(O formulario pddese descargar na web: anpacastrobaxoi.gal no ment formularios ou acceder
mediante a APP da Anpa na pestana de extraescolares.)

Deberase cumplimentar o documento de declaracién de responsabilidade e seguir os pasos do punto
anterior.

INSCRICIONS: DO 22 DE SETEMBRO AO 1 DE OUTUBRO.

AS INSCRICIONS REALIZARANSE SEGUN ORDE DE RECEPCION DE SOLICITUDES.

AS ACTIVIDADES COMEZARAN O LUNS 4 DE OUTUBRO.

A LICENZA UNICA DE JUDO ESTE ANO E DE 22€

0S PAGOS REALIZARANSE MENSUALMENTE POR DOMICILIACION BANCARIA.

0 PREZO DAS ACTIVIDADES SERA DE 18€/MES, AGAS ROBOTICA QUE SERA DE 35€/MES.
NAS ACTIVIDADES DE JUDO E XADREZ O PREZO INCLUE OS DOUS DIAS

NAS ACTIVIDADES DE PEQUEMANITAS E ARTIST OS PARTICIPANTES APORTARAN MATERIAL
INDIVIDUAL NO CASO DE PRECISALO.

PARA O COMEZO DA ACTIVIDADE PRECISARASE ALCANZAR UN MINIMO DE ALUMNOS. HABERA UN
GRUPO MAXIMO POR ACTIVIDADE, QUE PODERA VARIAR DEPENDENDO DAS RESTRICCIONS POR
PROTOCOLO COVID.

*(E.P. = Educacion Primaria)

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
PSICOMOTRICIDADE JUDO MULTIDEPORTE JubO BALONCESTO
Infantil a 2° E.P. Infantil e Primaria De 3°a6°E.P. Infantil e Primaria De 1°E.P.a ESO

16.00a17.00 h

16:00 a 17.00h

16.00 2 17.00 h

16:00a17.00 h

16.00a17.00 h

ROBOTICA LEGO
De1°a3°E.P.
16.00 2 17.00 h

Aventura 1
De 1° a 3° Primaria
16.00a217.00 h

PEQUEMANITAS
Infantil a 1° E.P.
16.00a17.00 h

MASTER CHEF
A partir de 3° E.P.
16.00a 17.15 h

OBRAD. MANGA
De 3°E.P.a ESO
16.00 2 17.00 h

MINI CHEF
Infantil a 2° E.P.
16.00a17.15h

ESCOLA DE MUSICA
De 4°a6°E.P.
16.00a17.00 h

OBRAD. LITERARIO
De 4°E.P.a ESO
16.00a217.00 h

HIP-HOP
De 4° E.P.a ESO
17.00a218.00 h

ZUMBA 2
De 4°a6°E.P.
17.00218.00 h

XADREZ
A partir de 1° E.P.
17.00 2 18.00 h

MUSICA E MOVEMENTO
Infantil a 2° E.P.
17.00a18.00 h

XADREZ
A partir de 1° E.P.
17.00a 18.00 h

ZUMBA G1
Infantil a 3° E.P.
17.00a18.00 h

ROBOTICA LEGO
De 4°a 6°E.P.
17.00218.00 h

AVENTURA 2
De 4°E.P.a ESO
17.00a18.00 h

ARTIST
A partir de 2° E.P.
17.00 a 18.00

I0GA INFANTIL
Infantil e Primaria
17.00218.00 h

PARKOUR
De 3°E.P.a ESO
17.00a18.00 h

BALLET
Infantil e Primaria
17.00a18.00 h
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ESCOLA DE IDIOMAS DE MINO
Pre-reserva: Do 22 ao 29 de setembro https://www.getbrit-idiomas.es/matricuIate/
Confirguracion dos grupos: 1 de outubro

Formalizacion de matricula: Do 4 ao 8 de outubro




ACTIVIDADE DE CONCILIACION 2021-2022

NESTA ACTIVIDADE @S NEN@S PODERAN DESFRUTAR DE DIFERENTES XOGOS E ACTIVIDADES
LUDICAS E DEPORTIVAS, COMO XOGOS TRADICIONAIS, DEPORTES VARIOS, CONTACONTOS, XOGOS
DE MESA... ENTRE OUTRAS MOITAS PROPOSTAS.

NON SOCIOS PAGAN 18,00€ DE MATRICULA POR ACTIVIDADE E NEN@

AS INSCRICIONS FORMALIZARANSE ENVIANDO O FORMULARIO CUBERTO AO CORREO:
extraescolarescastrobaxoi@gmail.com.

(O formulario pddese descargar na web: anpacastrobaxoi.gal no ment formularios ou acceder
mediante a APP da Anpa na pestana de

Deberase cumplimentar o documento de declaracion de responsabilidade e seguir os pasos do punto
anterior.

0S PAGOS REALIZARANSE MENSUALMENTE POR DOMICILIACION BANCARIA.
DESCONTOS POR IRMANS.

2 HORAS 5 DIAS /SEMANA 16:00 A 18:00 80€/MES

1 HORA 5 DIAS/ SEMANA 16:00 A 17:00 40€/MES

2 HORAS 5 DIAS /SEMANA 16:00 A 18:00 200</ TRIMESTRE
1 HORA 5 DIAS/ SEMANA 16:00 A 17:00 120€/ TRIMESTRE
BONO 5 DIiAS ESPORADICO 16:00 A 17:00 40€

BONO 10 DIAS ESPORADICO 16:00 A 17:00 60€

BONOS CONCILIA:
PODERAS MERCAR O TALON DOS BONOS A TRAVES DO TELEFONO 699 551 204 (Juanjo)
Mercaranse de forma presencial e seran nominativos e intrasferibles.
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