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Benqueridas vecifas e vecifos:

Chegou por fin o veran mais desexado, no que parece que
volveremos a vernos as caras. Recuperamos os sorrisos, e con
eles un pouquifio da alegria e ailusion que tanta falta nos fan.

O Concello quere contribuir cunha programacién adaptada aos
tempos COVID, coa progresiva pero prudente relaxacion das
restricions sanitarias. Sei que, igual que durante o veran pasado e
as actividades do inverno, respectaredes as normas con sentido
comun e seremos quen de gozar da festa e das actividades sen
poferen perigo a salude.

Convidovos, polo tanto, a vivir este tempo o mellor que
poidades, e a participar nas variadas actividades que vos
propofiemos (cine, musica, deporte, gastronomia e moito mais)
paratodos os publicos e para todas as idades, e agardo vérmonos
nalgunha delas.

Boveran!

Manuel Vdzquez Faraldo
Alcalde de Miio




ACTIVIDADES CULTURAIS ;s -

TERRAZAS MUSICAIS
Venres, 9 de xullo 4s 21:00 h

na rua da Carreira, 7
METAMORFOSIS DiversidArte
(Grupo de percusion)

Venres, 20 de agosto as 20:30 h

na rua Cobo

THE DUELLISTS

(Duo de musica popular e bandas sonoras)

FESTIVIDADE

DO CARME

Venres, 16 de xullo s 20:45 h
Concerto da

BANDA ESCOLA DE MUSICA
DE VISANTONA

ACTIVIDADES NA PRAZA

DO PARCHIS

Venres, 23 de xullo 4s 20.30 h
COMPANIA PABLO MENDEZ
PERFORMANCE: “TRANSFORMERS” .

MAXIA

Venres, 30 de xullo 4s 21:30 h
no Parque municipal da Rua
A MAGA FANI

XX FEIRA
DA CEBOLA CHATA
DE MINO

Rua do Mercado e Pistas de Rabazal
Domingo, 1 de agosto

CINE NAS PARROQUIAS

Cine ao aire libre nas parroquias.
(Se chove farase nos centros sociais)

BEMANTES

(Pista polideportiva do Adro)
Venres, 6 de agosto as 22.00 h
PEREZ.

O RATINO DOS TEUS SONOS

PERBES
(Pista polideportiva do Apeadoiro)

Venres, 13 de agosto 4522.00h =& 1.4 "

A GALINA TURULECA

FESTIVIDADE
DA NOSA SENORA

Domingo, 15 de agosto
as 13:30 h na Praza do Parchis
MARACAIBO

ROCK ENTRE

PAIS/NAIS E FILL@S
Domingo, 22 de agosto as 13:00 h
no Parque municipal da Rua
MCKUIN. TRIBUTO A QUEEN

AUTOCINE DE VERAN

Venres, 27 de agosto as 22:00 h
JUMANUJI, BIENVENIDO A LA JUNGLA
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ESCOLAS NAUTICAS VELA

A partir de 8 anos
MUN.I,CIPAIS L. Dias: de luns a venres
Instalacions do Club Nautico Horario: 10:00 a 14:00 h

no Porto de Mifio ) Prezo: 85 € / semana
Quendas: cada semana do veran, AP AP

comenzando do 28 de xufio 6 2 de xullo TR
e sendo a ultima do 30 de agosto

6 3 de setembro PATINAXE

A partir de 4 anos

Pistas Polideportivas de Galea
PADDEL SURF Duracién:
A partir de 16 anos 1°mes: do 1 6 30 de xullo
Dias: luns, mércores e venres ~2°mes: do 5 6 27 de agosto
Horario: de 17:30 a 19:00 h Dias: xoves e venres

Prezo: 50 € / semana AP Horarios:
N N . Iniciaciéon: 10:00 a 11:00 h

— Perfeccionamento: 11:00 a 12:00 h
PIRAGUISMO ADULTOS N° de participantes: Maximo 20

. nenos/as por grupo
A partir de 18 anos Prezo: 20 € / mes
Dias: luns, mércores e venres
Horario: 17:30 a2 19:00 h

Prezo: 50 € / semana ~

PADEL
De 6 a 17 anos

© Pistas Polideportivas de Galea
CAM.PAMENTOS NAUTICOS Quendas: luns e mercores
gigir?jredlsniin\?esnres 1% quenda: 5,7, 12 e 14 de xullo
" 2?2 quenda: 19, 21, 26 e 28 de xullo
Horario: 10:00 a 12:00 h 32 quenda.’ 2,4,9e11de agosto
Prezo: 70 € / semana 4 ? quenda: 16, 18, 23 e 25 de agosto
Horarios:

. . Iniciacion: 11:00 a 12:00 h
INICIACION PIRAGUISMO Perfeccionamento: 12:00 a 13:00 h
A partir de 8 anos N° de participantes: maximo 8 por quenda
Dias: de luns a venres Prezo: 13,20 € / quenda

Horario: de 12:15a13:45 h
oude 16:15a17:30 h .

Prezo: 50 € / semana @




TENIS
De 6 a 17 anos
Pistas Polideportivas de Galea
Quendas: martes e xoves
1% quenda: 6, 8, 13 e 15 de xullo
2?2 quenda: 20, 22, 27 e 29 de xullo
3% quenda: 3, 5, 10 e 12 de agosto
42 quenda: 17, 19, 24 e 26 de agosto
Horarios:
Iniciacion: 11:00 a 12:00 h
Perfeccionamento: 12:00 a 13:00 h
N° de participantes: maximo 8 por quenda
Prezo: 13,20 € / quenda

OBRADOIRO INFANTIL

DE XADREZ

INICIACION E PERFECCIONAMENTO
Centro Social de A Rua

Quenda do 19 6 30 de xullo

Modalidade 1: de 10:30 a 13:30 h
(recomendable tentempé e roupa deportiva
para xogos de patio nos descansos)

Prezo: 100 € / quenda

Modalidade 2: 90 min
Prezo: 55€ / quenda

Inscriciéons e informacién: no correo
ciudadanolois@yahoo.es ou no teléfono
666 369 517

&

AQUAPARK

Aquapark municipal de Cerceda

xoves 5 de agosto

Saida: 11:00 h diante do Pavillon
polideportivo municipal.

Regreso: 20:30 h aproximadamente diante
do Pavillén polideportivo municipal.
Destinatarios: Todas as idades
Requisitos: Menores de 8 anos
acompafados dun familiar
Recomendacidns: Levar roupa de bafo,
toalla, proteccion solar alta, xantar e
merenda (ainda que se pode mercar nas
mesmas instalacions do aquapark).




DEPORTES
Xm0

LUNS MARTES XOVES

PATINAXE
Dende odia 1
Quenda mensual

Qende odia5
ESCOLAS NAUTICAS - Quenda semanal
PADEL - 1* Quenda

Dgnde odia12
ESCOLAS NAUTICAS- Quenda semanal

TENIS
Dende o dia 6 - 1* Quenda

Dgnde odia 19
ESCOLAS NAUTICAS - Quenda semanal TENIS
PADEL - 2* Quenda Dende o dia 20 - 2° Quenda
OBRADOIROS XADREZ - Quenda Unica
Dende o dia 26

ESCOLAS NAUTICAS - Quenda semanal

CAMPUS DEPORTIVO AD MINO do 5 ao 16 de xullo

CLUB DEPORTIVO NAUTICO DE MINO: REGATA PROVINCIAL DE PIRAGUISMO - 18 de xullo
CLUB MARITIMO DE PERBES: XV TRAVESIA A NADO PRAIA DE PERBES-25 de xullo

ZUMBA MASTER CLASS - 25 de xullo

LUNS MARTES XOVES

Qende odia2 TENIS PATINAXE - Dende o dia 5
ESCOLAS NAUTICAS - Quenda semanal Dende o dia 3 - 3° Quenda Quenda mensual
PADEL - 3% Quenda AQUAPARK CERCEDA

Qende odia9
ESCOLAS NAUTICAS - Quenda semanal

D’ende odialé
ESCOLAS NAUTICAS - Quenda semanal
PADEL - 4* Quenda

TENIS
Dende o dia 20 - 4° Quenda

Dgnde o dia 23
ESCOLAS NAUTICAS - Quenda semanal

Dgnde odia 30
ESCOLAS NAUTICAS - Quenda semanal

CLUB MARITIMO DE PERBES i
VIl GRAN PREMIO DE EMBARCACIONS TRADICIONAIS - 14 de agosto




CULTURA
- wuwo

VENRES

Dia 9
TERRAZAS MUSICAIS

Dia 16
FESTIVIDADE DO CARME

Dia 23
TRANSFORMERS

Dia 30
MAXIA

FESTIVAL EL LORO FACU 2021 do 23 ao 25 de xullo

CINE EN PERBES

VENRES DOMINGO
Dia 1
XX FEIRA DA CEBOLA CHATA
Dia 6

Dia 13
CINE EN BEMANTES

Dia 15
FESTIVIDADE DA NOSA SENORA

Dia 20
TERRAZAS MUSICAIS

Dia 22
ROCK ENTRE PAIS/NAIS E FILL@S

Dia 27
AUTOCINE

FRIONOROSTRO FESTIVAL DAS LINGUAS 7 e 8 de agosto




ACTIVIDADES DOUTRAS ENTIDADES

AD MINO

CAMPUS DEPORTIVO

De 6 a 15 anos

Do 5 6 16 de xullo,

de luns a venres de 19:30a 21:30 h
Regalo de equipacion deportiva con
estampacion oficial do club

Ademais de futbol inclte actividades nas
pistas polideportivas da Galea (padel,
baloncesto, futbito...) e na praia (xogos
variados)

Prazas limitadas

Mais informacién e inscricions:
info@admino.es

Teléfono: 670 648 360

HIHO GOllP
ARTALED

‘;

MINO CLUB

DE GOLF - ARTABRO
CAMPAMENTO DE VERAN

De 6 a 12 anos clasificados por niveis

8:30 a 15:00 h, posibilidade de incluir
almorzo e xantar

Golf como actividade principal entre outras
actividades ludicas

Academia e campamentos: 677 496 520
Club de Golf: 981 195 235 / 683 316 335

g
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Club Mﬂr% Fimo

de Perbes

CLUB MARITIMO DE PERBES

XV TRAVESIA A NADO PRAIA DE PERBES
“Memorial Miguel Santos”

25 metros. Benxamin: de 5 a 8 anos

75 metros. Alevin: de 9 a 12 anos

600 metros. Popular todas as idades

1.500 metros. De 13 a 17 anos e de 18
anos en diante

Praia de Perbes, domingo 25 de xullo

de 12:00 a 14:00 h

VIl GRAN PREMIO

DE EMBARCACIONS TRADICIONAIS
“Homenaxe aos carpinteiros de Ribeira”
Puntuable para a Copa Balbina

Praia de Perbes, sdbado 14 de agosto
as 16:30 h

Mais info:
facerbook.com/clubmaritimodeperbes.es
http:/clubmaritimoperbes.blogspot.com

CLUB DEPORTIVO
NAUTICO DE MINO

Regata Provincial de piragiiismo,

Mino 2021

Praia da Ribeira. Zona portuaria, domingo
18 de xullo




ZUMBA MASTER CLASS

“En Mifio se Zumba”

Praza do Parchis, domingo 25 de xullo

de 11:00a 13:00 h

Dirixido a persoas maiores de 12 anos polo
seu nivel de intensidade

M
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FESTIVAL
EL LORO FACU 2021

Festival de musica e arte en Costa Mino
os dias 23, 24 e 25 de xullo

Actividades infantis, zona gastro, mercado
de artesania, concertos e poesia.

FRIONOROSTRO

FESTIVAL DAS LINGUAS

Frionorostro Festival das linguas naceu
como modo de xuntanza de vecinos/as e
visitantes no pobo de Mifo, xeito co que
volve no 2021.

7 e 8 de agosto
° [}
o °
Q 2 py
[ 1Y ..

. 2021 . »




ASOCIACION VECINAL XARIO
PARA NENOS/NENAS

FUTBOL E BALONCESTO
Martes e xoves de 11:00 h a 13:00 h

INGLES (infantil, primaria e ESO)
Luns e mércores de 11:00 h a 13:00 h

PINTURA E MANUALIDADES
Venres de 11:00 ha 13:00 h

XIMNASIA RITMICA
Martes e xoves de 19:00 h a 20:00 h

PARA ADULTOS

INGLES
(bacharelato, EBAU, Cambridge,

clases de conversacion-speakings)
Martes e xoves de 11:00 ha 13:00 h

PILATES
Luns e mércores de 20:00 h a 21:00 h

IOGA "
Luns e mércores de 21:00 h a 22:00 h

ZUMBA
Martes e xoves de 20:00 h a 21:00 h

As clases empezaran na segunda semana de xullo, a partires do dia 5
Matricula: no local social do 28 de xufio ao 2 de xullo; en horario de 11:00 h a 13:00 h
Para poder realizar as clases, precisase un nimero minimo de alumnado.

O profesorado pode reorganizar os grupos dentro do seu horario.

Seguiranse todas as normas do covid segundo o establecido polas autoridades sanitarias.

Calquera dubida poden chamar ao teléfono 649 744 791.




VERANO LIBRE

DE VIOLENCIAS |

MACHISTAS ,
A |
J |

o

-

..

016
016-online@igualdad.gob.es
WhatsApp 600 000 016

Chat online:
wwwwiolenciadegenero.igualdad.gob.es

¥ @ Llamada emergencias: 112

WRAP: Web de recursos
localizados (Cdédigo QR)
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