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SAUDA po ALCALDE

Benqueridas vecinias e benqueridos vecirios,

0 2020 esta a ser, sen dubida, un ano excepcional. Porén, desde o concello
queremos que a pandemia non nos impida sequir a facer deporte, gozar da
cultura ou aprender novas destrezas. As normas de seguridade para limitar 0s
contaxios fan un pouquifio mais dificil organizalo todo, pero ainda asi decidimos
continuar coa normalidade na medida do posible.

Asi fixemos durante o verdn e asi imos sequir neste curso 2020-2021. 0 inicio
tardio é debido precisamente a necesidade de cofiecer as medidas que van
indicando as autoridades sanitarias co transcurso do tempo, coordinar 0S
horarios e as disciplinas que se van impartir e habilitar novos espazos que
garantan a sequridade de alumnado e monitorado.

Veredes polo tanto que a maioria de actividades municipais se concentrardn no
local social de A Rua, para facilitar as labores de desinfeccion entre clase e clase.
Tamén haberd normas especificas para cada unha, sequndo as caracteristicas
que tena a actividade. Pidovos que as miredes con atencion e que as sigades,
polo ben de todas e todos. A responsabilidade de cada persoa protéxenos a
todos.

Con estes criterios tamén ofrecemos varias novas actividades deportivas con
baixo risco COVID, como a Biciescola BTT, a escola municipal de golf e atletismo.

Non nos esquecemos da moi necesaria concifiacion da vida familiar, que resulta
imprescindible en moitos fogares, nin do benestar das persoas coidadoras. A
actividade Tardes Divertidas esta dirixida a todos, pero nomeadamente para quen
precise ampliar o horario de recollida de nenas e nenos ata as 18 h., con recollida
directa d saida do comedor escolar. E, para esas coidadoras informais que tanto
fan para a sociedade, un espazo de apoio e coidado co Servizo de Atencion a
Coidadoras. Ambos novos servizos, cumprindo por suposto con todas as
medidas COVID.

Animovos a inscribirvos e participar nunha programacion que ofrecemos con
madis ilusion que nunca, porque se sempre € necesario cuitivar corpo e mente
nestes tempos incertos ainda mais. Agardo que sexan do voso agrado e que
compartades comigo a esperanza e a determinacion de que Mifio mantena a
normalidade no social, cultural e deportivo.




INFORMACION SOBRE AS MEDIDAS DE PREVENCION/HIXIENICO-SANITARIAS
COMO CONSECUENCIA DA SITUACION EPIDEMIOLOXICA PROVOCADA POLO
VIRUS SARS CoV-2 (COVID-19)

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Persoa coordinadora COVID19 encargada de que
se cumpran as medidas preventivas en todas as
actividades.

Control do aforo e de asistencia, toma de tempe-
ratura, comprobacion de EPIs e desinfeccion
individual, organizacion de accesos e saidas.

Mantemento da distancia de seguridade inter-
persoal das persoas participantes.

Creacion de itinerarios tras tarefas de sinali-
zacion e balizamento que habilitan a circulacion e
a realizacion das actividades de forma segura
dentro das instalacions municipais.

Instalacion de dispensadores de xel hidroalcoho-
lico nos accesos as aulas de actividades.

Limitacion na duracion das actividades.
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MEDIDAS PERSOAIS

Uso da mascara recomendado en todas as
actividades e obrigatorio a partir dos 6 anos de
idade.

Mantemento da distancia interpersoal de 1,5
metros das persoas participantes, redistribucion
dos espazos e grupos reducidos.

Hixiene de mans mediante o uso de xel hidroal-
cohdlico con caracter previo e posterior 0
desenvolvemento das actividades.

Non asistir as actividades en caso de presentar
sintomas.

HIXIENE E LIMPEZA

Extremarase a limpeza e a ventilacion das insta-
lacions municipais destinadas 0 desenvolve-
mento das actividades.

Realizacion dunha limpeza e desinfeccion xeral
en todas as instalacions municipais previa 0
inicio das actividades e nos periodos
vacacionais.

Desinfeccion diaria dos espazos ocupados den-
tro das instalacions municipais entre o remate e 0
inicio da seguinte actividade.

Instalacion de felpudo desinfectante para limpe-
za das solas do calzado antes do acceso &s
instalacions municipais.

A maiores das pautas anteriores, en todo
momento seguiranse as indicacions das
autoridades sanitarias competentes.
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OBRADOIROS CULTURAIS MUNICIPAIS

ENCAIXE DE PALILLOS

Adultos de 18 anos en diante

Centro social da Ria

Horario: Martes

1°turnode 16:00a17:30h

2°turnode 17:45a19:00h

Medidas especificas: Grupos e horarios reducidos. Ca-
da persoa participante debera contar co seu coxin e
material persoal e individual

BAILES LATINOS E SALON
Adultos e mocidade de 16 anos en diante
Centro social da Ria

Horario: Venres de 20:00221:30h
Medidas especificas:

Division da sala en cuadriculas =
de4 m. cadrados porpersoa ¢
gardando adistanciade 1,5m
por parcela. Baile individual

MAIS BAILE ”
Adultos de 55 anosendiante  * 'ﬁ
Centro social daRua '

Horario: Luns e mércoresde 11:15a12:15h
Actividades integradas para persoas con
diversidade funcional

Medidas especificas: Division da sala en cuadriculas de
4 m. cadrados por persoa gardando a distanciade 1,5m
por parcela. Baile individual

CONECTA2- INICIACION

Adultos de 55 anos en diante

Centro social daRia

Horarios: Xoves de 18:00a19:30h

Descricion: Actividade que pretende formar &s
persoas participantes no uso dos novos
dispositivos mobiles intelixentes como son o0s
smartphones e as tabletas. Aprender de xeito
ameno e practico a navegar por internet, movernos
polas redes sociais e tantas outras opcions que
nos brindan estes dispositivos

Medidas especificas: Grupos e horarios reducidos.
Necesario levar teléfono mobil ou tableta de uso persoal
eindividual

CONECTA2-AVANZADO

Adultos de 55 anos en diante

Centro social da Ria

Horarios: Lunsde 18:00a219:30h

Medidas especificas: Grupos e horarios reducidos.
Necesario levar teléfono mabil ou tableta de uso persoal
Centro social da Riia

eindividual
NOVIDADE,
Horarios: Lunsde 19:00a20:30h

Descricién: Actividade que combina diferentes
técnicas como o amigurimi, a calceta, o bordado e
acustomizacion de roupa

Medidas especificas: Uso de material persoal e
individual

ENTREFIOS VINTAGE
Adultos de 18 anos en diante

DANZA CONTEMPORANEA
Nenos/as de 3a6 anos

Centro social da Ria

Horario: Luns e xovesde 16:15a17:15h
Actividades integradas para persoas con diversi-
dade funcional

Medidas especificas: Division da sala en cuadriculas de
4 m. cadrados por persoa gardando a distanciade 1,5m
por parcela. Cada menor debe levar a stia botella de auga

DANZA CONTEMPORANEA
Nenos/asde 7a14 anos

Centro social da Riia

Horario: Luns e xoves de 17:30a18:30h
Actividade integrada para persoas con diversidade
funcional

Medidas especificas: Division da sala en cuadriculas de
4 m. cadrados por persoa gardando a distanciade 1,5m
por parcela. Cada menor debe levar a siia botella de auga
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TEATRO E EXPRESION ARTIST MINO - GRUPO 1
CORPORAL Nenos/as de 8a 12 anos

Nenos/as de 7 a12 anos Centro social da Ria

Centro social daRuia Horarios: Martes de 16:00a17:30h

Horarios: Mércores de 18:30a19:30h Descricidn: Actividade que fomenta a creatividade
Medidas especificas: Uso persoal e individual do ~ na que se traballaran diferentes disciplinas
material artisticas de artes graficas: comic, grafitti,

caricatura, etc. e de artes audiovisuais: stop
motion, lip dub, flash mob, etc.

Medidas especificas: Grupos reducidos. Uso de mate-
rial persoal e individual

ARTIST MINO - GRUPO 2

Nenos/as de 8a12 anos

Centro social da Ria

Horarios: Xoves de 16:00a17:30h

Medidas especificas: Grupos reducidos. Uso de
material persoal e individual

S
CURSOS INGLES B =
Nenos/as de 3a 18 anos. N
Adultos de 18 anos en diante. Varios niveis &
Centro social de Riia A
Medidas especificas: Grupos reducidos. O material non G
podera deixarse almacenado na aula, cada participante tera o
que levar o seu material persoal e individual g -7*
Horarios:
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
e 00 Nenos 7 a 8 anos | Nenos 7 a 8 anos | Nenos 7 a 8 anos 13R:[1)ZC:§03 Nenos
1_"60 h (grupo 1) (grupo 2) (grupo 1) [2007-2006-2005- 9a10anos
[2013-2012] [2013-2012] [2013-2012] 2004-2003-2002] [2011-2010]
B Nenos Nenos Nenos Nenos Nenos
18:';5h 5a6 anos 3 a4 anos 5a 6 anos 3 a4 anos 11 a12 anos
[2015-2014] [2017-2016] [2015-2014] [2017-2016] [2009-2008]
Nenos Nenos Nenos Nenos Nenos
18:30 11212 anos 7 a8 anos 9210 anos 7 a 8 anos 7 a8 anos
19:30 h [2009-2008] (grupo 3) [2011-2010] (grupo 3) (grupo 2)
[2013-2012] [2013-2012] [2013-2012]
Rapaces
20:00 Conversacion 13 2 18 anos Conversacion Adultos Adultos
21:00 h Adultos [2007-2006-2005- Adultos Iniciacion Iniciacion
2004-2003-2002]




ACTIVIDADES NA BIBLIOTECA

*Actividades dos programas cutruan exCaMiNg e Ler Conta Moito

C c N
Coctura oM WALl

Adultos de 18 anos en adiante

Biblioteca municipal

Horarios: 0 1° e 3° mércores de cada mes de
19:00a20:30h

Descricion: Actividade destinada 6 fomento da
lectura a través dun libro consensuado polo grupo
nas diferentes sesions para posteriormente levar a
reflexion e a debate entre as persoas participantes
Medidas especificas: Cada participante tera que levar o
seu material persoal e individual

ACTIVIDADES DE CONCILIACION E APOIO

TARDES DIVERTIDAS
Nenos/asde5a12 anos

Centro social de Ponte do Porco e pavillon
municipal

Horario: Delunsaxoves de 16:00a18:00h
Descricion: Actividades baseadas na educacion
en valores, medio ambiente e deporte: obradoiros,
apoio escolar, aula da natureza, dinamicas
deportivas, etc. Na medida do posible realizaranse
as actividades o aire libre

Medidas especificas: Recollida da saida do comedor
para 0s menores escolarizados no CPI Castro Baxoi.
Desprazamento en autobus 6 centro social de Ponte do
Porco. Reforzo de monitorado

WU servizo pe ATENCION

g VIOATE}

A COIDADORAS
Persoas destinatarias: Para aquelas persoas que
son ou foron coidadoras de persoas dependentes
Necesitas apoio?
Talleres no centro social daRua
- Habitos saudables

(valorando 0 meu autocoidado)
- Autoestima

(valorando as nosas virtudes e fortalezas)
Fundacion Mujeres




ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS

NATACION

Infantil/xuvenil de 4 a 16 anos

Piscina municipal de Pontedeume

Saida do CPI Castro Baxoi

Horarios: Venres

1°turnode 16:00a18:00 h

2°turnode 17:00a19:00h

N° de participantes: Maximo 25 nenos/as por
quenda

Medidas especificas: Uso obrigatorio da mascara nas
instalacions da piscina, con independencia da idade. As
persoas participantes deberan levar un recipiente para
gardar a mascara antes da entrada na auga. Tamén
deberan levar o banador por debaixo da roupa. Aforo
limitado nos vestiarios. Reforzo de monitorado. Grupos
reducidos. Colocacion en autobus seguindo as medidas
preventivas

PATINAXE

Nenos/as de 4 a14 anos

Pavillon municipal de deportes

Horarios: Venres

1°grupo: Non sabe patinarde 16:30a17:20h

20 grupo: Sabe patinarde 17:30218:20h

3°%grupo: Hockey de 18:30219:20h

Prezo mensualidade: 12€ a aboar no pavillon o 1°
venres de cada mes

Medidas especificas: Grupos reducidos. As persoas
participantes acudiran coas proteccions xa colocadas
para Gnicamente poferse 0s patins no pavillon. As
persoas acompariantes non poderan permanecer na
instalacion

XIMNASIA RITMICA

Nenos/as de 3 anos en diante

Pavillon muncipal de deportes

Horarios: Mércores de 16:00a17:00h

Prezo mensualidade: 15€ a aboar no pavillon o 1°
mércores de cada mes

Medidas especificas: Non se empregaran aparatos.
Grupo reducido. As persoas acompanantes non poderan
permanecer nainstalacion

BiciEscoLaBTT WIS
Nenos/as de 7 a14 anos

Local do Mifotauros clube ciclistaenBra
Horarios: Xoves de 16:00 a 18:00 h en funcion dos
grupos

Descricion: Actividade destinada para o fomento
do uso da bicicleta entre nenos/as e mozos/as e
para aqueles que desexen desenvolver as suas
habilidades sobre a bici de montana: clases de
técnica, obstaculos, estratexia, mecanica (adap-
tado a cada grupo) e circulacion viaria segura. Con
caracter xeral, as actividades seran 0 aire libre en
rutas circulares e espazos acotados

Medidas especificas: Cada participante contara co seu
material persoal e individual

atLemismo WU
Nenos/asde 5a 12 anos

Priorizarase a actividade ao aire libre. Se a

meteoroloxia 0 impide sera no pavillon municipal
Horario: Mércores de 16:00 a 17:00 h (por

confirmar)

Descricion: A actividade de iniciacion ¢ atletismo a
través de xogos

Medidas especificas: Grupo reducido. Actividade 6 aire
libre

GOLF NOVIDADE,

Infantil/Xuvenil de 5 a 16 anos
Canchade practicas Clube de Golf Miio

Horario: Martesde 17:00218:00h

Descricion: Actividade dirixida a nenos/as,
Mozos/as, que queiran iniciarse no deporte do golf.
0 material sera provisto polo Clube de Golf

Medidas especificas: Grupo reducido. Actividade 6 aire
libre. O material facilitado sera desinfectado antes e
despois de cada clase




MARTES

10:00a11:00 h

PILATES

MAIS BAILE
11:15a12:15h

10GA
11:00a212:00 h
Centro social da Rua

PILATES
10:00a 11:00 h
Centro social da Rua

TARDES DIVERTIDAS TARDES DIVERTIDAS TARDES D
(CONCILIACION) (CONCILIACION) (CONCIL
16:00a218:00 h 16:00a218:00 h 16:00 a

DANZA CONTEMPORANEA ARTIST MIFIO 1 XIMNASI?
3-6 ANOS 16:00 2 17:30 h 16:00 a
16:15a17:15 0 Centro social da Ria Pavillon 1

Centro social da Ria
DANZA CONTEMPORANEA ENCAIXE DE PALILLOS ATLET
7-14 ANOS 16:00a217:30 h 16:00
17:30218:30 h 17:45219:00 h (por co
Centro social da Rua Centro social da Raa Pavillon |

ENTREFIOS VINTAGE GOLF TEATRO E EXPRE

19:00 2 20:30 h 17:00 a 18:00 18:30 a

Centro social da Ria Cancha de practicas do Clube de Golf Mifio Centro so

PILATES CONECTADOS 1 CLUBE DE
20:00 2 21:00 h 18:00 2 19:30 h éctura

Centro social da Rua Centro social da Rua 19:00 2

Centro so

10GA PIL/

20:00a21:00h 20:00 a

Centro social da Ria Centro so




VENRES

MAIS BAILE
11:15a12:15h
Centro social da Rua

10GA
11:00a212:00 h
Centro social da Rua

VERTIDAS TARDES DIVERTIDAS PATINAXE GRUPO 1
IACION) (CONCILIACION) 16:30a217:20 h

18:00 h 16:00218:00 h Pavillon municipal

\ RITMICA BICIESCOLA BTT PATINAXE GRUPO 2
17:00 h 16:00218:00 h 17:30218:20 h
municipal Local do Mifiotauros Clube Ciclista Pavillon municipal
1SMO ARTIST MIFO 2 PATINAXE - HOCKEY
nfirrﬁar) 16:00a217:30 h 18:30219:20 h

o ial da Rua Pavillon municipal

nunicipal Centro socia

SION CORPORAL | DANZA CONTEMPORANEA NATACION GRUPO 1
19:30 h 3-6 ANOS 16:00 2 18:00 h

ial da Ria 16:15217:15 h Piscina municipal de Pontedeume

Centro social da Rua

nCAMINO 7-14 ANOS 17:00219:00 h

20:30 17:30218:30h Piscina municipal de Pontedeume
ial da Rua Centro social da Raa P
\TES CONECTADOS 2 I0GA

21:00 h 18:00219:30 h 18:30a219:30
ial da Rua Centro social da Raa Centro social da Rua

BAILES SALON E LATINOS
20:00a21:30h
Centro social da Ria




+\ PILATES
o T Adultos de 18 anos endiante  »
- Centro social daRua
4 f’ Horario de maia: Luns e
4 mércoresde 10:00a11:00h
? E Horario de tarde: Lunse
ek mércores de 20:00a21:00h

Medidas especificas: Division da sala en cuadriculas de
4 m. cadrados por persoa gardando a distanciade 1,5m
por parcela O material non podera deixarse almacenado
na aula, cada participante tera que levar o seu material
individual

1I0GA

Adultos de 18 anos en diante
Centro social da Rua
Horario de maia: Martes
exovesde11:00a12:00h
Horario de tarde: Martes
de20:00a21:00evenresde 18:30219:30h
Medidas especificas: Division da sala en cuadriculas de
4 m. cadrados por persoa gardando a distanciade 1,5m
por parcela. O material non podera deixarse almacenado
na aula, cada participante tera que levar o seu material
individual

FUTBOL SALA MASCULINO E FEMININO: ACTIVIDADES EN SUSPENSION/INTERRUPCION

CONDICIONADAS AS DIRECTRICES DA CORRESPONDENTE FEDERACION

ACTIVIDADES TERCEIRA IDADE

*Quedan pendentes de realizacion, debido a evolucion da crise sanitaria as seguintes actividades:

- XIMNASIA SAUDABLE: Centros sociais de: Carantofia e Bafiobre.
- MEMORIA: Centros sociais de: Mifo, Perbes, Carantofia, Callobre e Bemantes

- PROGRAMA ACTIVATE +60

SERVIZO DE PODOLOXiA EN FUNCIONAMENTO

Centro social daRua

Con cita previa chamando 6s teléfonos de Servizos Sociais:

981784 405/981782659




PROCEDEMENTO DE INSCRICIONS

Prazos de presentacion:
Do 216 30 de outubro

Data de inicio das actividades:
2 de novembro de 2020

Impresos de solicitude:

- Estaran a disposicion das persoas interesadas
no recibidor da Casa do Concello.

- Disporan dos impresos para a sua descarga na
paxinaweb do Concello,
www.concellodemino.gal e na sede electronica
sede.concellodemino.gal

- Poderan solicitar os impresos no enderezo
electronico
cultura.deportes@concellodemino.gal

- Mediante o cédigo QR que figurana
contraportada destarevista.

- Realizacion de envio 0s enderezos electronicos
das persoas usuarias das actividades muni-
cipais que asi 0 autorizaron noutras
convocatorias.

Procedemento:

1. Cumprimentar o impreso de solicitude
correspondente.

2. Presentar a solicitude no Rexistro Municipal do
Concello de Mifio, mediante medios presencias
outelematicos.

3. Non se aboara o prezo publico da actividade ata
que o persoal técnico do servizo de cultura e
deportes faga comunicacion da confirmacion
de praza na actividade/s elixida. A taxa sera
aboada preferentemente por medios
telematicos.

Medios de presentacion: (preferiblemente por
via electrénica)

Presenciais:
No Rexistro Municipal do Concello de Mifio.
(Poderanse presentar as solicitudes presen-

cialmente en calquera dos lugares e rexistros esta-
blecidos na normativa reguladora do procede-
mento administrativo comun.)

Tramitacion de solicitudes presenciais: Con cita
previa. Preferentemente para persoas de novo
ingreso nas actividades. Consultas e informacion.

TELEFONOS INFORMACION E CITA PREVIA:
Servizos Sociais: 981782 659/981 784 405
Cultura: 627 459 382

Deportes: 604 004 439

Telematicos:

Para a presentacion das solicitudes por via
electronica podera empregarse calquera dos
mecanismos de identificacion e sinatura admitidos
pola sede electronica do Concello de Mifio, incluido
o sistema de usuario e clave Chave365
(https://sede.xunta.gal/tramites-e-
servizos/chave365).

Procedemento:
https://sede.concellodemino.gal/opencms/es/pro
cedimientosytramites/index.html#actividades_cu
lturales_deportivas

PREZOS PUBLICOS DOS SERVIZOS CULTURAIS E
DEPORTIVOS
- De3a18anos:42,35€/ cuadrimestre
- De19a59anos: 53,13€/ cuadrimestre
- De 60 anos en diante: 40,04€/ cuadrimestre
- Cursos de Inglés: 80,00€/ cuadrimestre
- Autobis Natacion: 21,56 €/ cuadrimestre
- No caso das actividades tarifadas anteriormente
para as actividades aplicaranse as seguintes
reducions:
a) No caso de matricularse dous irmans, a
bonificacion para a familia sera do 25% sobre
0 prezo total
b) No caso de matricularse tres irmans, a
bonificacion para a familia sera do 50% sobre
0 prezototal
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ACTIVIDADES DOUTRAS ENTIDADES

@ ASOCIACION VECINAL XARIO

Actividades curso 2020-2021

- Inglés: Martes e xoves de 16:00a19:30 h

- loga: Lunse mércoresde 17:30219:00h
- Pilates: Luns e mércores de 19:30220:30h

- Ximnasia de mantemento: Martes e xoves
de20:00a21:00h

- Musica: Venres apartirdas 18:15h
- Bordado: Mércoresde 16:00a17:30h

- Pintura e manualidades:
Nenos/as os venres de 16:00a17:30 h.
Adultos osvenresde 18:00a19:30h

- Ximnasia ritmica: Sabados

Nota: As actividades comezaran na semana do
2 de novembro; agas: loga, Musica, Inglés e
Bordado que comezaran en novembro.

Matriculas: Todo o alumnado ten que estar
matriculado antes de comezar as clases.
Faranse no local social os dias 13,14,15¢ 16
de outubro enhorariode 5a7 datarde

TELEFONOS DE INFORMACION:
Anxeles: 649744 791

Fran: 647 125144

Maria: 636 401217

/% AMAS DE CASA MINO - ASOCIACION
%%’ DE TEMPO LIBRE NUESTRA SENORA

- Manualidades: Lunsde 16:30a218:30h

Mais informacion, os luns no Local social das Amas de Casa, Usuarios e Consumidores de Mifo (O

Curro, Mino)

E JUDO CLUB BEMANTES

%¢: ASOCIACION DE VECINOS IRMANDADE

Actividades curso 2020/2021

Co fin de poder continuar dando servizo aos
nosos vecifos, e mantendo as medidas de se-
guridade marcadas polas Autoridades Sani-
tarias, a Asociacion de Vecinos “A Irmandade”
de Bemantes, oferta as seguintes actividades:

- Clases de Inglés. Grupos reducidos

- Clases de Apoio a E.P e E.S.0. Grupos
reducidos

- loga. O grupo vira determinado polo que
diten as normas sanitarias. Dias: Martes ou
XOVeS

- Spinnig. O grupo vira determinado polo que
diten as normas sanitarias

- Clases de Manualidades, Restauracion e
Tapiceria. O grupo vira determinado polo
que diten as normas sanitarias

- Judo. Grupo reducidos. Os asistentes ins-
truiranse nesta disciplina, cumprindo a
NORMATIVA SANITARIA da Real
Federacion Galega de Judo, supervisados
poloinstrutor




*( servizo de biblioteca serd o seguinte: Luns,
Martes e Mércores de 18:30 a 20:30 horas
Xoves e Venres de 16.00 horas a 18:00 horas.
0 aforo permitido sera de 6 persoas

*Todas aquelas actividades que non se alcance
0 minimo establecido, polo menos para formar
un Grupo, non se realizaran

*Tomaranse todas as medidas sanitarias
necesarias para poder realizar as actividades
contotal seguridade

*As actividades deportivas realizasense na
parte baixa do local da Asociacion, onde se
dispon dun espazo suficiente para manter
como minimo, os dous metros de distancia
social contotal seguridade

*Dispofierase do necesario para hixienizar os
utensilios deportivos comdns

*0 local dispon de varios servizos, (aseos,
calefaccion...)

*0 resto de actividades poderan realizarse
nunha ou outra planta do local, a criterio do seu
profesor

TELEFONOS DE CONTACTO:
Tofio; 676 704 142

Geni: 615354 946

David: 649 263 088
Miguel: 676 855 462

Ou avisar a calquera membro da Xunta
Directiva da Asociacion.

DATA DE INCRIPCION PARA SOLICITUDES, DESDE 0 DIiA 13/10/2020 ATA 0 01/11/2020.
DATA PROBABLE INICIO A PARTIR Do 02/11/2020 OU CANDO SE FORME UN GRUPO DE ACTIVIDADE.
A Xunta Directiva da Asociacion de Veciiios A Irmandade. Bemantes. Mifo (A Coruia)




ASOCIACION CULTURAL

“:) RECREATIVA E DEPORTIVA O CASTRO

HORARIOS ACTIVIDADES
CURSO 2020-2021

GRUPOS TRADICIORAIS

GAITA E PERCUSION TRADICIONAL
Xoves

20:00221:00h Percusiontradicional
21:00222:00h Grupo Gaitas 0 CASTRO

BAILE E PANDEIRETA

Venres

17:00218:00h Pandereta Arines
18:00219:00h Baile Arines
19:00220:00h Pandereta Lanzalia e Raxel
20:00221:00h Baile Fieital
21:00222:00h Pandereta Lilaina

Sabados

10:30a11:15h Pandeireta Iniciacion |
(+4anos)

11:.15a12:00 h Baile Iniciacion |
(+3anos)

12:15a13:00h PandeiretaIniciacion |l
(47 anos)

13.00a13.45h BaileIniciacion
(+7anos)

RORDALLA

Martes

17:00218:00h Rondalla Senior
18:00219:00h RondallaIniciacion
19:00220:00h Rondalla 0 Castro

CORAL
Martes
20:00221:00 h (pendente de data de inicio)

Comezo a primeira semana de outubro.

Inscricion no local social en horario de clases e na
seguinte ligazon
http://www.asociacionocastro.org/preinscricion.html

Travesia Garcia Picos, 7 baixo

Novo niimero de teléfono do local social: 981 78 25 54
Mais informacion: info@asociacionocastro.org
Facebook: @acrdocastro

Deputacion
DA CORUNA



%UB DEPORTIVO NAUTICO DE MINO

Porto de Mifio

Piragiiismo

Horarios: De luns asabado de 16:00a20:00h
enfuncion da categoria

Idades: A partir de 8 anos

Mais informacion naweb
www.cdnmino.org; no email cdnmino@gmail.com
enosteléfonos 610173542/676 317917

£:3) ESCOLA DE FUTBOL DA ASOCIACION DEPORTIVA MINO

Campo de Fatbol municipal de Gallamonde *0 COMEZ0 DOS ADESTRAMENTOS ESTARA
Biberdn (2015-2016-2017) CONDICIONADO AS DIRECTRICES
. SANITARIAS E DA FEDERACION GALEGA DE
Prebenxamin (2013-2014) 4
FUTBOL
Benxamin (2011-2012)
Alevin (2009-2010) Mais informacion e inscricions de luns a venres

a partir das 18:00 h no Campo de fatbol de
Gallamonde e no teléfono 670 648 360

Infantil (2007-2008)
Cadete (2005-2006)
Xuvenil (2002-2003-2004)




Concello de Miiio

v www.concellodemino.gal

DEPORTE enCaMiNg
CULTURA enCaMinNg

vy

Deputacion
DA CORUNA
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